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Sikkerheds- og ordensregler 

Blåbjerg Rideklub (BLAAK) 

Disse regler gælder for alle, der opholder sig på Blåbjerg Rideklubs område, herunder i stalden, ridehallen, på 
ridebanerne og foldene. Alle skal følge reglerne og bidrage til, at BLAAK er et sikkert og rart sted for både mennesker 
og dyr. 

1. Generelle regler 

Sikkerhed omkring heste 

• Der skal altid bæres godkendt ridehjelm under ridning. 
• Der skal bruges sikkerhedsmæssigt korrekt fodtøj ved ridning og håndtering af heste. 
• Børn under 15 år skal bære godkendt ridehjelm ved håndtering af heste, herunder i boksen, på vej til og fra fold 

samt andre steder, hvor der færdes heste. 
• En hest skal altid føres i grime med træktov eller i trense. 
• Træktov må aldrig vikles rundt om hånden, livet eller andre dele af kroppen. 
• Der må ikke løbes eller råbes i nærheden af hestene. 
• Heste skal altid behandles roligt og forsvarligt. 
• Det er ikke tilladt at rykke, flå eller save hesten i munden med biddet. 
• Pisk må kun anvendes som almindelig hjælp til korrektion og må aldrig anvendes unødigt eller voldsomt. 
• Sporer skal anvendes korrekt og med omtanke. 

Børn og unge 

• Man skal være fyldt 15 år for at opholde sig alene på BLAAKs område. 
• Er rytteren under 15 år, er det forældres/værges ansvar at være til stede og føre nødvendigt opsyn ved omgang 

med og håndtering af heste. 
• Man skal være fyldt 18 år for at have ansvaret for andre børn og unge på området. 

Omgangstone 

Alle skal bidrage til en god og respektfuld omgangstone. 

Det accepteres ikke at tale grimt til eller om andre, bagtale andre eller på anden måde skabe konflikter og dårlig 
stemning. 

Hunde 

• Hunde skal altid føres i kort snor på hele BLAAKs område. 
• Hunde må ikke medbringes indendørs. 

2. Stalden 
• Heste på opbindings- og striglepladser må aldrig stå uden opsyn. 
• Hvis staldgangen er mindre end 2 meter bred, må to heste ikke passere hinanden. 
• Heste må ikke gå løse på staldgangen. 
• Staldgangen skal holdes fri og må ikke bruges til opbevaring af redskaber, striglekasser, foder, godbidder eller 

lignende. 
• Området omkring egen boks skal holdes rent og ryddeligt. 
• Sandaler og andet åbent fodtøj må ikke anvendes ved håndtering af heste. 
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• Der skal være ro i stalden mellem kl. 22.00 og 06.00. 

3. Ridehal og ridebaner 

Sikkerhed 

• Der skal altid bæres godkendt ridehjelm under ridning. 
• Der skal anvendes fodtøj beregnet til ridning. Fodtøjet skal have glat eller let rillet sål, en mindre hæl og må ikke 

have snører eller andet, der kan hænge fast i stigbøjlen. 
• Ryttere under 18 år skal anvende sikkerhedsvest ved springning. 
• Ryttere under 15 år må ikke ride alene. Det er forældres/værges ansvar at sørge for nødvendigt opsyn. 
• Mobiltelefon må ikke anvendes under ridning. 

Brug af ridehal og bane 

Som udgangspunkt har den første rytter i ridehallen førstevalg i forhold til den aktivitet, der foregår. 

Hvis man ønsker at opstille eksempelvis en hel springbane eller TREC-bane, bør dette varsles mindst dagen før, så 
andre brugere af faciliteterne kan planlægge efter det. 

Longering må ikke foregå samtidig med andre ryttere på banen, medmindre det på forhånd er aftalt med de øvrige 
ryttere og kan ske uden at være til gene eller skabe farlige situationer. 

Løse heste er ikke tilladt i ridehallen. 

Ved ridning i modsat retning passeres venstre skulder mod venstre skulder. 

Alle skal rydde op efter sig og efterlade ridehal og bane i ordentlig stand. 

4. Ridning i terræn og trafik 
• Der skal altid bæres godkendt ridehjelm. 
• Der skal anvendes fodtøj beregnet til ridning med glat eller let rillet sål og en mindre hæl. Fodtøjet må ikke have 

snører eller andet, der kan hænge fast i stigbøjlen. 
• Færdselsloven skal altid overholdes. 
• Der skal vises hensyn til andre trafikanter. 
• Dansk Ride Forbunds anbefalinger om ridning i trafikken bør følges. 

Hvis du rider ud alene 

Hvis du rider ud alene, bør du altid medbringe en mobiltelefon. 

Det anbefales desuden at anvende et identifikationsarmbånd eller tilsvarende med relevante kontaktoplysninger. 

Mindst én anden person skal vide, at du rider ud. 

Inden du rider, skal du skrive følgende på den blå tavle: 

• Dit mobilnummer. 
• Tidspunkt for udridning. 
• Forventet tidspunkt for hjemkomst. 

5. Folde 
Hvis flere personer lukker heste ud samtidig, må hestene først slippes fri, når alle er klar. 
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Ansvar for folden 

Lejeren af folden har ansvar for, at indhegningen er i forsvarlig og funktionel stand. 

Ved fælles hegn mellem tilstødende folde skal lejerne samarbejde om at sikre og vedligeholde indhegningen. 

Lejeren har ligeledes ansvar for pleje og vedligeholdelse af den tildelte fold. 

Aftenfodring 

Fodervagten kontrollerer ved aftenfodring, om alle heste, der skal være inde, er kommet i boks. 

Hvis en hest mangler, kontaktes hestens ejer. 

Det er ikke fodervagtens ansvar at hente eller lukke andre opstalders heste ind. 

Grime/halsrem 

BLAAK anbefaler, at heste på fold bærer grime eller halsrem. 

6. Hvis der sker en ulykke 
Hvis der sker en ulykke, skal du handle i følgende rækkefølge: 

1. Stands ulykken og sørg for, at situationen ikke udvikler sig yderligere. 

2. Giv livreddende førstehjælp, hvis det er nødvendigt. 

3. Tilkald den nødvendige hjælp, eksempelvis 112. 

4. Bliv hos den tilskadekomne, indtil hjælpen er fremme. 

7. Overtrædelse af reglerne 
Manglende overholdelse af sikkerheds- og ordensreglerne kan medføre: 

Første overtrædelse Mundtlig advarsel 

Anden overtrædelse Skriftlig advarsel 

Tredje overtrædelse Bortvisning 

 

Ved alvorlige overtrædelser kan bestyrelsen vurdere, at der skal reageres anderledes end ovenstående rækkefølge. 

8. Ændringer af reglerne 
Bestyrelsen kan løbende ændre sikkerheds- og ordensreglerne, så de følger gældende anbefalinger og regler fra 
Dansk Ride Forbund (DRF).Alle medlemmer er ansvarlige for at holde sig orienteret om de gældende regler. 

9. Ansvar 
Færdsel og ophold på BLAAKs område sker på eget ansvar. 

Alle brugere af faciliteterne skal følge sikkerheds- og ordensreglerne og udvise almindelig omtanke og hensyn til 
andre mennesker og dyr. 

 

Bestyrelsen 
Blåbjerg Rideklub (BLAAK) 


