
Holdleder guide  

Et af de første praktiske punkter er at få et overblik over spillerne og deres forældre. Vi 
anbefaler at skrive rundt til alle forældrene og få deres telfonnr. og emails, så det er 
nemt at få fat i dem som forberedelse til kampene, men også hvis det er akut, at man 
skal have fat i en spiller eller forældre. 

Dernæst er den en god ide at få skrevet alle kampene ind i kalendaren og kommunikere 
dem ud til alle spillere og forældre på holdet, så de kan reservere dagene. Kampdagene, 
spillestederne og tidspunkterne kan alle findes på badmintonplayer.dk. Husk at det er 
ikke altid i vores egen badmintonhal, at vi skal spille.  

 

En række gode ideer og råd op til kampdagene. 

 

Forberedelse: 

 

- Skriv til Simon Petersen ( jokum07@gmail.com ) ca. to uger før kampdagen og 
bed ham om at sætte holdet. Gør ham opmærsom på evt. afbud. Efter et par 
gange kan I som holdledere selv sende et forslag til godkendelse hos Simon. Så 
undgår vi uklarheder og usikkerheder om, hvem som skal spille hvilke kampe og 
med hvem. 

- Udgangspunktet er at alle spillere spiller lige mange kampe over sæsonen, men 
hvis man f.eks. er 5 spillere på et 4 spiller hold, så vil man ikke spille lige mange 
kampe hver gang. Det kan man som holdleder hjælpe med at holde styr på.  

- Skriv gerne rundt en uge før og husk de andre på spillested og tid. Det er også 
godt at tjekke om alle stadig kan ������ 

- I tilfælde af afbud: Der må først indsættes reserver når man ikke med de 
tilbageværende spillere kan sætte hold. Er man f.eks. 5 spillere til et 4 spiller hold 
og får et afbud, så har man stadig 4 spillere tilbage og må ikke bruge reserver. Vi 
er i gang med at klargøre en reserveliste over spillere der må spille lovligt, men 
det er typisk spillere fra klubben på samme niveau + lidt højere og lavere. Så ring 
gerne til en ven og ellers er det Simon man skriver til nu her.  

 

På selve kampdagen: 
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- Det er en god ide at mødes i vores egen badmintonhal inden kampen og køre 
sammen ud til kampstedet. Det er hyggeligt og en god måde at lære hinanden at 
kende på. 

- Sørg for at køre i god tid så i er kampklar 30 min før, så i kan nå at varme og og 
vænne jer til lys og linjer i hallen 

- Vi har vedhæftet et excel ark som i kan udfylde og printe med spillernavnene 
eller printe blank og tage med og udfylde i hallen. Skriv gerne spiller nr. på (fra 
Badmintonplayer.dk ), så der ikke er tvivl om hvilken spiller det er 

I hallen: 

- Det er god praksis at holdleder giver hånd og siger hej til modstanderholdet, når 
man mødes.  

- Husk gerne hinanden på hvilke coaching regler der gælder. For U9-U13 må der 
kun coaches mellem sæt. U15 også ved 11, ved U17 også mellem dueller.  

- Holdlederne udveksler holdopstillinger og tjekker, at det er skrevet rigtigt på 
fælles holdseddel.  

- Holdleder arrangerer kort opvarmning for holdet med løb og armsving (5-10 min).  

- Holdleder samler spillerne og fortæller kort om opstilling for den første 
holdkamp.  

- Husk at skrive resultaterne for hvert sæt. Det kan være svært at huske 
efterfølgende, man kan evt. printe tæller sedler det gør det nemmere for alle.  

- I tilfælde af at den ordinære holdkamp ender uafgjort skal der spilles Golden set. 
I Golden set spilles der ét sæt double for at finde en vinder af holdkampen. Hvert 
hold vælger frit en double konstellation, men med lidt forskellige regler: 

o 4 spiller hold: Må ikke være samme konstellation som tidligere.  

o 2+2 Det skal være en mix konstellation, men må gerne være den samme 
som tidligere spillet mix par.  

o Holdleder beslutter, hvem der spiller sammen i golden set. Her vil det 
være ok, at holdleder vurderer efter styrke og tager bedst tilladelige 
konstellation.  

- Efter holdkamp underskrives holdseddel altid af begge parter. Husk at tage et 
billede af den underskrevne holdseddel.  

- Holdleder sørger for at der bliver sagt tak for holdkampen når man har spillet 
færdig, f.eks. ved at begge hold stiller op på rækker og går hinanden i møde og 
siger tak for kampen. 



- Efter kampen skal det hold der har hjemmebane taste resultaterne ind på 
Badmintonplayer.dk . Det kan enten gøres ved hjælp af miniguiden nedenfor eller 
ved at aflevere holdsedlen til Henrik i Kernen. Husk at det skal ske i 
spilleweekenden  

 

Andre punkter: 

 

- Det kan være en god ide at finde en fidusbamse som gives til kampens spiller. 
Det er måske især en god ide for de lidt yngre spillere 

- Alle spillere skal spille alle kategorier jævnt fordelt. F.eks. ved 2+2 hold skal alle 
løbende spille mix, double og single. 

- Lad evt kagebagning gå på tur hos holdet. 

- Udgangspunktet for 2+2 hold er at alle skal have lige mange kampe, med mindre 
andet aftales med Simon.  

- Vi anbefaler at holdleder sørger for at holdet tager fælles bad, selvfølgelig opdelt 
på drenge og piger ������ Et tip kan være en dåse sodavand i badet som belønning, 
hvis de ikke naturligt gør det. Det er vigtigt for det sociale så man ikke bare 
skynder sig ud af døren after kampen  

 

Mini guide til Badmintonplayer.dk 

 

Vi har opstillet en lille vejledning til badmintonplayer.dk nedenfor: 

 

 

 



Vælg ‘tandhjulet’ til højre og ‘Badminton Roskilde’. 

 

 

 

Herefter vælges ’Indberet holdopstilling / resultat. 

 

 

 

Angiv søgefelterne og find holdet og kampene ved at vælge ’søg’. De bliver listet 
nedenfor: 

 



 

 

Vælg den relevante holdkamp til venstre: 

 

 

 

Det er nu muligt at indtaste og / eller printe holdsedlen her. 

 


