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Formal med

d ette e AT DU SOM BADMINTON-FOR/LDER FORSTAR,

HVAD DET BETYDER, AT MAN ER FOKUS-SPILLER.
foraeldremade



Agenda

* Generelt om klubben og ungdomsafdelingen
* Traening og traenerne

* Introduktion Badmintonplayer.dk

* Holdturneringen

* Ungdomsafdelingens aktivitetskalender

* Forzeldresupport

e Kommunikation

+ Sporgsmal og svar BADMINTON
ROSKILDE



Generelt om klubben

* 300+ ungdomsspillere
* Spillere i alderen 3-4 ar til 17 ar

e Senior- og veteranafdeling

e Ungdomsspillerudvalg (USU)
* bestar pt. af 6 medlemmer og Kim Bruun

e USU's opgaver

BADMINTON
ROSKILDE


https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425

Klubtgj og Rabataftale med Li-Ning

* Guide til klubtgj bestilling pa Badminton Roskilde under om fanen
“om Forenigen”

e wwWw.li-ning.dk
 25% rabat hos klubbens leverandar
 Marielundvej 45, Herlev
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https://badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9164
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/

Fokus-traening

e Cheftraener Kim Bruun arbejder med erfarne
treener team (Simon/Henrik) pa tvaers af alle
treeningspas — Saetter den sportslige rgde
trad for traening

* Erigang med at danne et overblik og laere bgrn og
traener at kende

* Pt erder fokus pa grund elementerne (ben arbejder,
ketcher greb, slag)

* Der vil blive lavet temaer hen over seesonen
* Special treening samlinger er under udarbejdelse

* Treening tilgang: 25 % traene opad / 50 % pa
niveau / 25 % nedad
- Der er noget at laere i alle scenarier som ogsa
kan anvendes i kamp situationer

Feedback fra forseldre:
- Fokus pa mix traening forud

for holdkampe
- Mere double traening

Mandag Hal 1 IMandag Hal 2 Tirsdag Tirsdag - Gy Onsdag Torsdag Fredag Lardag Sendag
7:00-8:30
Morgentraning
Egne U15-U17 + Team
Danmark linje
9:00-10:00
Miniton
Forzldre barn
Torben
10:00-11:00 &
US- Basis c
Torben g
11:00-12:30 L]
U11-U13 Basis Tu
Torben s
12:30-14:00 g
U13-U17 Basis j= 9
Torben + Hjzlper wn
14:30:16:00 uon
T
15:00-16:30 15:00-16:00 15:00-16:30 U11-uls 15:00-16:30 15-16 Q
Bobler ekstra traening L=l:]
U11-u13 uli-ui3 U11-u13 (De bedste basis spillere) |U11-U13 U11-U13- Basis E
Specialtraning Basis- Torben Fokustraning Kim Bruun + Denisha Fokustraening Oscar+ Christian C. E
T
Kim Bruun 16:00-17.00 Henrik Bjerre + Denisha 15:50-17.30 Simon 16-17.30 w
16:30-18:00 U11-U15(Piger) 16:30-18:30 16.30-18:00. uii-uis 16:30-18:30 ui1-uiy
Basis- Torben Teknik ekstra traning Fokus
U134+ U15B+ U17B 17:00-18:00 U13+U15+U17 ui1-uis Kim Bruun + Oscar U13+U15+U17
Specialtraning Fokustraning Basis Fokustraning Oscar+ Christian C.
Kim Bruun ug-ul1 Henrik Bjerre + Simon 17:30-19:00 Henrik Bjerre = Simon
Basis- Torben 17.30-19:00
18:00-19:00 U17-U21 (Ung senior) U9-U13
U13-u1s-ui7 Specialtraning Basis
Basis- Torben Kim Bruun Oscar+ Christian C.
Basis spiller Fokus spiller
Basis spiller- bobler  Ungsenior




De 10 bud

e Kender | de 10 bud?

* Forventningerne til alle...

Der er behov for
mere fokus til nogle

af treeningerne — lidt
for meget pjat

De 10 bud

For traenere

1) Vi meder velforberedte og med masser af positiv
energi

2) Vi seetter rammerne, sa traeningsmiljeet er
behageligt for alle

3) Vi ger vores bedste for at tilrettelzegge en givende,

varieret, kreativ og sjov traening

4) Vi har fokus pa badmintongleede og udvikling frem
for resultater

5) Vi er talmodige over for alle spillere

6) Vi udviser interesse for alle spilleres trivsel

7) Vi er engagerede i alle spilleres udvikling

8) Vi stiller krav og szetter graenser

9) Vi roser frem for at kritisere

10) Vi anstrenger os for at vaere gode forbilleder for
spillerne

Opfordring at
treener og foraeldre
pusher for at

bgrnene gar i bad
efter traening

For spillere

1) Vi meder til tiden omkleedte, med ketsjer, fyldt
drikkedunk og indenders sportssko

2) Vi deltager aktivt i treeningen og udviser godt humer
3) Vi opferer os ordentligt og taler pzent til alle spillere
og treenere

4) Vi lytter koncentreret og tager positivt i mod
traenernes instruktioner

5) Vi ger vores bedste i alle evelser

6) Vi roser og opmuntrer hinanden og er gode
kammerater pa tveers af ken, alder og spillemaessigt
niveau

7) Vi forstar, at vi i lebet af en uge treener bade 'op’,
'ned’ og 'pa niveau’

8) Vi udviser fairplay bade til traening, holdkampe og
turneringer

9) Vi har fokus pa badmintongleede og udvikling frem
for resultater

10) Vi ger vores bedste for at vaere med til at skabe et
positivt treeningsmilje

For foraeldre

1) Vi serger for, at vores bern er i stand til at efterleve
spillernes 10 bud

2) Vi motiverer vores bern til at veere gode kammerater
bade pa og uden for banen

3) Vi har fokus péa vores berns badmintonglaede og
udvikling frem for resultater

4) Vi opmuntrer vores bern bade i medgang og
modgang - og hjeelper vores bern til at handtere
modgang

5) Vi udviser interesse for vores berns badminton ved
at sperge ind til treeningen og stette op om
arrangementer i klubben, holdkampe og turneringer

6) Vi bidrager til den gode kluband ved altid at mede op
i hallen i godt humer

7) Vi ger vores bedste for at medvirke til en god
stemning under turneringer og holdkampe ved at agere
opmuntrende og respektfuldt over for spillere, foreeldre
og turneringsledelse

8) Vi henvender os til treenere og ledere i klubben i god
og konstruktiv tone, hvis vi har spergsmal eller inputs til
treeningen

9) Vi felger med pa Holdsport, besvarer mails fra
klubben og tilmelder os arrangementer inden for
tidsfristen

10) Vi er opmaerksomme pa, at mange mennesker ger
en stor frivillig indsats for vores bern, og vi anstrenger
os derfor for at hjeelpe i klubben, nar der er behov



Badminton Staevner

* Der skrives Igbende ud, nar der er steevner, som klubben

"prioriterer”

Skriv gerne selv pa
BR facebook side, at
| tager til steevne og
spgrg om andre vil

med ©

* @nsket er at flere fra klubben tager afsted sammen

e Som foraelder skal man selv tilmelde sit barn

* Er der spgrgsmal til, hvordan man bruger
badmintonplayer.dk ?

Simple kamp
coaching fif vil blive
lavet

BADMINTON
ROSKILDE



Holdturneringen

Afholdes fra oktober 2025 — maj 2026
(uge 43, 46, 49, 2,5, 8, 10 + evt. SM i marts og
DM i april)

Hvert hold skal have en holdleder (foraelder)

Klubben har sammensat hold efter antal
point/niveau

Som deltager pa Fokus-traeninger forventes det,
at man spiller holdkampe

1 2025/2026 er 18 hold tilmeldt (98 bgrn) ©

Ugerne er vejlede — se de
rigtige datoer pa

Ikke alle hold er klar endnu

Holdturnerings format:

4 spiller: 4 singler + 2 double

2+2: 2HS + 2 DS + 2Mix + 1HD + 1DD
4+3: 2HS + 2DS + 2Mix + 2HD + 1DD

En holdleder guide ;

vil blive udarbejdet



https://badmintonplayer.dk/DBF/HoldTurnering/Stilling/#2025.%20,,,,,7062,

Det er ikke kun dit barn, der gar til
badminton :-)

Foraeldre-
support

Hvad kan du som foraelder hjelpe med?

Sponsor eller hjzelp
Hjzelp ved egne Samkarsel til til frlyllllgt ar}:)ejder
steevner og sj. for indsamling af
staevner .
mesterskaber penge til
Ungdommen

Hjeelp ved sociale

Holdleder
arrangementer

Giv meget gerne besked hvad du har lyst til at bidrage med... mail
ungdom@badminton-roskilde.dk



mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk

Ungdomsafdelingens aktivitetskalender

* Spil med Stjerne Sl SEPTEMBER 2025 e

* Feelles spisning

 Jule afslutning ” 1 ’ ’ ’ ’

* Fzlles klub tur til Nykgbing Falster B B 9 . . B

* Klubmesterskaber

« SommerCamp .

* Aben hal i ferierne og weekender (hvor der ikke er aktiviteter o P . 7 & .
i hallen) .

* Special treenings sessioner — bade for basis og fokus spiller 3? 22 23 24 26

Folg med i Ungdomskalenderen |

Himmelev hallen -1



https://badminton-roskilde.dk/memberportal/calendar

Kommunikation — hold jer orienteret

Facebook — Badminton Roskilde
Ungdom - link

Gruppe fra Badminton Roskilde

Badminton Roskilde ungdom

& Privat gruppe - 397 medlemmer

OHEBOD:

Debat Udvalgt Medlemmer

e Skriv noget ...

a Anonymt opslag

Udvalgte (1)

Mest relevante *

Pia Hoff
2t-@

3. U0BLPEwBOCH

Begivenheder Medier Filer Q e

Om

-Hver for sig er vi gode - sammen er vi bedre - Herlig Badminton
Kiub!
-Ga ikke over den efter vand

Frisk luft g@r leegen fattig... Se mere

Meningsmaling Folelse/aktivitet

gl i gruppen,

Kommunikations kanel mellem

Er der en der kan bruge en klub-traje,som vores sgn er vokset ud af?| fO ra I d re Og a d h OC i nfO fra U S U enmark;

Kan hentes kvit og frit i Trekroner @st.

M Dbliver delt her (aben hal eller
forslag til staevner etc)

Badminton Roskilde hjemmeside lin

)l

)\
BADMINTON
ROSKILDE

OMFORENINGEN v UNGDOM v  SENIOR v  MEDLEMSKAB v

NY1BADMINTON

UNGDOM
GUIDE TIL NYE FORAELDRE |
BADMINTON
10BUDTIL SPILLER, FORELDRE
til i Roskildes i OGTRAENER
Badminton Roskilde har en stor og velfungerende ungdomsafdeling, hvor der fokuseres meget pa et godt socialt iv. Alle bornkan have (oo B gt (e
gleede af at spille badminton, og klubben tilbyder treening til alle niveauer. Traeningen indeholder savel almen motorisk udvikling som
elitetraening, s4 alle barn kan blive tilgodeset uanset alder og niveau. UNGDOMSKALENDER
UNGDOMSUDVALG
U9til U19 spillere amp 2025 -
X i . § HOLDTURNERING Minder!
Vi deekker aldersgruppen fra ca. 6 il 19 &r. Det er en fordel at begynde tidligt (6-9 4r), men det er absolut ogsa muligt at begynde senere.
GALLERI
Babyton Ungdom: Treener team sceson 2025/2026
Er barnet under 6 ar, har vi ogsé et tilbud til de yngste i alderen 1-5 ar, som kan spille Babyton lordag formiddag i Himmelev Badminton Hal. ernukiar

Udgivet: 2.m

Vi er bade for eliten og bredden

Har du talent og flid, har du mulighed for at f4 en optimal trzening, hvilke 2engde og instruktion pa dit niveau. Danmarks naeststorste badmintonkiub
Vi har selvfolgelig ogsé plads til dig, som ikke nodvendigvis er blang nede traenere til alle niveauer. De bedste Udgivet: 2. april 2025

spillere far mere treeningstid, men betaler g

Visatser pa vores hold
Er du udtaget til ekstra treening, forventer
Vihar en ambition om at klubben pé et tids|
er tilmeldt efter spilleniveau. Klubben betal BEGIVENHEDER

spillerne far besked op til kampe, transport]

Vigtig information bliver delt
pd hjemmesiden og via mails JEEES

o L 0

Vi satser pa din individuelle karriere

Alle spillere har mulighed for at spille indivi


https://www.facebook.com/groups/109838195784081
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1129

4

Nu fglger en reekke
gode spgrgsmal,
som vi ofte mgder




Hvilke turneringer er der
treenere med som coacher?



Hvor mange turneringer skal
mit barn deltage i?



Hvordan hjeelper jeg mit barn,
nar der er turneringer?



Er det en god ide at andre
foraeldre coacher?



Hvordan er jeg en god
badminton-foraelder?



Er ranglisten vigtig?



Spgrgsmal




Tak for nu og god
badminton
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