
Velkommen
til 
Badminton 
Roskilde
Basis spiller



Formål med 
dette 
forældremøde

At du som ny "badminton-forælder" har fået 
relevant information, 
så både du og dit barn får en god start i 
Badminton Roskilde.



Agenda
• Generelt om klubben og ungdomsafdelingen
• Nye badminton-forældre
• Introduktion turneringer og Badmintonplayer.dk
• Holdturneringen
• Ungdomsafdelingens aktivitetskalender
• Træning og trænerne
• Kommunikation



Generelt om klubben

• 300+ ungdomsspillere
• Spillere i alderen 3-4 år til 17 år

• Senior- og veteranafdeling
• Ungdomsspillerudvalg (USU) 

• består pt. af 6 medlemmer og Kim Bruun (forsøger at dække alle årgange)

• USU's opgaver

https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425


Nye badmintonforældre
• Hvordan tilmelder man sig? Hvad er de skrevne og uskrevne regler? Hvilket udstyr skal 

du købe? Spørgsmålene er mange.

• Kender I de uskrevne regler i badminton?
• Det er eksempelvis ikke accepteret at juble eller klappe, hvis modstanderen begår 

fejl, og det er kun spillerne, som må kommentere på hændelser i kampene. 
Efterlever du de uskrevne regler, er det også nemmere for dit barn at navigere i dem.

• Se flere gode råd og en folder fra DGI på hjemmesiden:
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179

Læs mere
Badminton 

Roskilde

https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179


Klubtøj og Rabataftale med Li-Ning  
• Guide til klubtøj bestilling på Badminton Roskilde under om fanen 

“om Forenigen”

• www.li-ning.dk
• 25% rabat hos klubbens leverandør 
• Marielundvej 45, Herlev

https://badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9164
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/


Introduktion til Badminton Stævner
• Der skrives løbende ud, når der er stævner, som klubben "prioriterer"

• Ønsket er at flere fra klubben tager afsted sammen

• Som forælder skal man selv tilmelde sit barn med egen betaling (badmintonplayer.dk)
• Start med begynder-turneringerne (spil på tid)
• D-række stævner er for nye spiller – findes i alle årgange (spil med point)
• I takt med børnene vinder kampe bliver de rykket op gennem rækkerne, så man 

bliver matches ud fra niveau – Rækkerne går fra D  C  B  A M  E

• Det skal være sjovt at deltage i turneringer!

Skriv gerne selv på 
BR facebook side, at 
I tager til stævne og 
spørg om andre vil 

med 



DGI Begynder turneringer
• For nye spillere (U9, U11, U13, U15)
• Ingen erfaring nødvendig
• Sjov og tryg introduktion til badminton

Datoer:
• Hillerød den 28 September 

(tilmeldingsfrist 11 September) læs mere link

• Greve den 5 Oktober 
(tilmeldingsfrist 18 September)

• Viby Sjælland 29 November 

• Bjæverskov 24 Januar 

Tilmeldning via Badmintonplayer.dk

https://badmintonplayer.dk/DBF/Turnering/VisInvitation/#115190


Holdturneringen
• Afholdes fra oktober 2025 – maj 2026 

(uge 43, 46, 49, 2, 5, 8, 10 + evt. SM i marts og DM 
i april)  Hold øje i Badmintonplayer datoerne 
kan godt ændre sig

• Hvert hold skal have en holdleder (forælder)
• Klubben har sammensat hold efter antal 

point/niveau
• God mulighed for at opleve at badminton også er 

en holdsport

• I 2025/2026 er 18 hold tilmeldt (98 børn) 

Hvis ens barn gerne vil være 
med, men ikke er blevet 

tilmeldt så send en mail til
ungdom@badminton-

roskilde.dk
Der er brug for reserver

Holdturnerings format:
4 spiller: 4 singler + 2 double 
2+2: 2HS + 2 DS + 2Mix + 1HD + 1DD
4+3: 2HS + 2DS + 2Mix + 2HD + 1DD

mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk


Introduktion 
Badmintonplayer.dk



Træning og trænerne
• Cheftræner Kim Bruun arbejder med erfarne træner team på tværs af alle hold – Sætter den 

sportslige røde tråd for træning 
• Basis-træning (begynder til let øvet spiller – dækker alle aldersgrupper) 

• Træning 1-2 gange om ugen med mulighed for at komme på 3. træning (boble) efter samråd med træner 
• Fokus-træning (turneringspiller) blive tilbudt efter vurdering af træner og i samråd med forældre

• Basis spiller træningsfokus er: 
• Grund elementerne (ben arbejder, ketcher greb, slag)

• Træningstilgang: 25 % træne opad / 50 % på niveau / 25 % nedad 
 Der er noget at lære i alle scenarier

• Basis træning forgår i Svogerslev / Kongrescenteret / Himmelev – se træningstider her

Hvis man gerne vil ændre 
hold eller træne mere, så 

skriv til
ungdom@badminton-

roskilde.dk

Tal gerne med trænerne I 
hallen– hvis I har 

spørgsmål

Tal gerne med trænerne I 
hallen– hvis I har 

spørgsmål

https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1129
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk


De 10 bud
• Kender I de 10 bud?

• Forventningerne til alle...



Ungdomsafdelingens aktivitetskalender
• Spil med Stjerne
• Fælles spisning
• Jule afslutning
• Fælles klub tur til Nykøbing Falster
• Klubmesterskaber
• Sommercamp
• Åben hal i ferierne og weekender (hvor der ikke er aktiviteter 

i hallen) 
• Special trænings sessioner – både for basis og fokus spiller 

Følg med i Ungdomskalenderen 

https://badminton-roskilde.dk/memberportal/calendar


Kommunikation – hold jer orienteret
Facebook – Badminton Roskilde 
Ungdom - link Badminton Roskilde hjemmeside link

Vigtig information bliver delt 
på hjemmesiden og via mails

Kommunikations kanel mellem 
forældre og ad hoc info fra USU 

bliver delt her (åben hal eller 
forslag til stævner etc)

https://www.facebook.com/groups/109838195784081
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1129


Spørgsmål



Tak for nu og 
god 
badminton


	Velkommen�til �Badminton Roskilde
	Formål med dette forældremøde
	Agenda
	Generelt om klubben
	Nye badmintonforældre
	Klubtøj og Rabataftale med Li-Ning  
	Introduktion til Badminton Stævner
	DGI Begynder turneringer
	Holdturneringen
	Introduktion Badmintonplayer.dk
	Træning og trænerne
	De 10 bud
	Ungdomsafdelingens aktivitetskalender
	Kommunikation – hold jer orienteret
	Spørgsmål
	��Tak for nu og god badminton ��

