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Formal med

dette At du som ny "badminton-foreelder" har faet
relevant information,

sd bade du og dit barn fdr en god start i
Badminton Roskilde.

foreeldremgde




Agenda

* Generelt om klubben og ungdomsafdelingen

* Nye badminton-forzeldre

* Introduktion turneringer og Badmintonplayer.dk
* Holdturneringen

* Ungdomsafdelingens aktivitetskalender

* Traening og traenerne

e Kommunikation

BADMINTON
ROSKILDE



Generelt om klubben

300+ ungdomsspillere
» Spillereialderen 3-4 ar til 17 ar

Senior- og veteranafdeling

Ungdomsspillerudvalg (USU)
* bestar pt. af 6 medlemmer og Kim Bruun (forsgger at daekke alle argange)

USU's opgaver

BADMINTON
ROSKILDE


https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9425

Laes mere

Nye badmintonforaeldre

* Hvordan tilmelder man sig? Hvad er de skrevne og uskrevne regler? Hvilket udstyr skal
du kgbe? Spgrgsmalene er mange.

* Kender | de uskrevne regler i badminton?

* Det er eksempelvis ikke accepteret at juble eller klappe, hvis modstanderen begar
fejl, og det er kun spillerne, som ma kommentere pa haendelser i kampene.
Efterlever du de uskrevne regler, er det ogsa nemmere for dit barn at navigere i dem.

 Se flere gode rad og en folder fra DGI pa hjemmesiden:
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179



https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1179

Klubtgj og Rabataftale med Li-Ning

* Guide til klubtgj bestilling pa Badminton Roskilde under om fanen
“om Forenigen”

e wwWw.li-ning.dk
e 25% rabat hos klubbens leverandgr
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https://badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/9164
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/
http://www.li-ning.dk/

Introduktion til Badminton Staevner

. o H e . " Skriv gerne selv pa

* Der skrives Igbende ud, nar der er staevner, som klubben "prioriterer BR facebook side, at
|t til st

* @Dnsket er at flere fra klubben tager afsted sammen ager til staevne og

spgrg om andre vil
med ©

* Som foraelder skal man selv tilmelde sit barn med egen betaling (badmintonplayer.dk)
e Start med begynder-turneringerne (spil pa tid)
* D-rekke staevner er for nye spiller — findes i alle argange (spil med point)

* | takt med bgrnene vinder kampe bliver de rykket op gennem reekkerne, sa man
bliver matches ud fra niveau — Raekkerne garfraD > C—2>B > A> M > E

N
* Det skal veere sjovt at deltage i turneringer! I\
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DGI Begynder turneringer

* For nye spillere (U9, U11, U13, U15) Datoer:
* Ingen erfaring ngdvendig * Hillergd den 28 September

(tilmeldingsfrist 11 September) laes mere link

* Sjov og tryg introduktion til badminton

e Greve den 5 Oktober
(tilmeldingsfrist 18 September)

* Viby Sjeelland 29 November
* Bjaeverskov 24 Januar

Tilmeldning via Badmintonplayer.dk



https://badmintonplayer.dk/DBF/Turnering/VisInvitation/#115190

Holdturneringen

Afholdes fra oktober 2025 — maj 2026

(uge 43, 46, 49, 2,5, 8, 10 + evt. SM i marts og DM
i april) = Hold gje i Badmintonplayer datoerne
kan godt sendre sig

Hvert hold skal have en holdleder (foraelder)

Klubben har sammensat hold efter antal
point/niveau

God mulighed for at opleve at badminton ogsa er
en holdsport

1 2025/2026 er 18 hold tilmeldt (98 bgrn) ©

Hvis ens barn gerne vil vaere
med, men ikke er blevet
tilmeldt sa send en mail til

Der er brug for reserver

Holdturnerings format:

4 spiller: 4 singler + 2 double
2+2:2HS + 2 DS + 2Mix + 1HD + 1DD
4+3: 2HS + 2DS + 2Mix + 2HD + 1DD



mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk

Introduktion
Badmintonplayer.dk
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Hvis man gerne vil 2&ndre
hold eller traene mere, sa

Traening og traenerne

Cheftreener Kim Bruun arbejder med erfarne treener team pa tveers af alle hold — Saetter den
sportslige rgde trad for traening

» Basis-traening (begynder til let gvet spiller — daekker alle aldersgrupper)
Treening 1-2 gange om ugen med mulighed for at komme pa 3. treening (boble) efter samrad med traener

* Fokus-traening (turneringspiller) blive tilbudt efter vurdering af treener og i samrad med foreeldre

Basis spiller traeningsfokus er:
* Grund elementerne (ben arbejder, ketcher greb, slag) Tal gerne med traenerne |

hallen— hvis | har
spgrgsmal

Treeningstilgang: 25 % treene opad / 50 % pa niveau / 25 % nedad
—> Der er noget at laere i alle scenarier

Basis traening forgar i Svogerslev / Kongrescenteret / Himmelev — se traeningstider her


https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1129
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
mailto:ungdom@badminton-roskilde.dk
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De 10 bud

e Kender | de 10 bud?

* Forventningerne til alle...

De 10 bud

For traenere

1) Vi mader velforberedte og med masser af positiv
energi

2) Vi sestter rammerne, sa treeningsmiljoet er
behageligt for alle

3) Vi ger vores bedste for at tilrettelaegge en givende,

varieret, kreativ og sjov traening

4) Vi har fokus pa badmintongleede og udvikling frem
for resultater

5) Vi er talmodige over for alle spillere

6) Vi udviser interesse for alle spilleres trivsel

7) Vi er engagerede i alle spilleres udvikling

8) Vi stiller krav og seetter graenser

9) Vi roser frem for at kritisere

10) Vi anstrenger os for at veere gode forbilleder for
spillerne

For spillere

1) Vi meder til tiden omklzedte, med ketsjer, fyldt
drikkedunk og indenders sportssko

2) Vi deltager aktivt i traeningen og udviser godt humer
3) Vi opferer os ordentligt og taler pzent til alle spillere
og treenere

4) Vi Iytter koncentreret og tager positivt i mod
treenernes instruktioner

5) Vi ger vores bedste i alle evelser

6) Vi roser og opmuntrer hinanden og er gode
kammerater pa tveers af ken, alder og spillemaessigt
niveau

7) Vi forstar, at vi i lebet af en uge treener bade "op’,
'ned’ og 'pa niveau’

8) Vi udviser fairplay bade til treening, holdkampe og
turneringer

9) Vi har fokus pa badmintongleede og udvikling frem
for resultater

10) Vi ger vores bedste for at veere med til at skabe et
positivt traeningsmilje

For foreeldre

1) Vi serger for, at vores bern er i stand til at efterleve
spillernes 10 bud

2) Vi motiverer vores bern til at veere gode kammerater
bade pa og uden for banen

3) Vi har fokus pa vores berns badmintongleede og
udvikling frem for resultater

4) Vi opmuntrer vores barn bade i medgang og
modgang — og hjeelper vores bern til at handtere
modgang

5) Vi udviser interesse for vores berns badminton ved
at sperge ind til traeningen og stette op om
arrangementer i klubben, holdkampe og turneringer

6) Vi bidrager til den gode kluband ved altid at mede op
i hallen i godt humer

7) Vi ger vores bedste for at medvirke til en god
stemning under turneringer og holdkampe ved at agere
opmuntrende og respektfuldt over for spillere, foreeldre
og turneringsledelse

8) Vi henvender os til treenere og ledere i klubben i god
og konstruktiv tone, hvis vi har spergsmal eller inputs til
treeningen

9) Vi felger med pa Holdsport, besvarer mails fra
klubben og tilmelder os arrangementer inden for
tidsfristen

10) Vi er opmeerksomme pa, at mange mennesker ger
en stor frivillig indsats for vores bern, og vi anstrenger
os derfor for at hjeelpe i klubben, nar der er behov



Ungdomsafdelingens aktivitetskalender

* Spil med Stjerne Sl SEPTEMBER 2025 e

* Feelles spisning

 Jule afslutning ” 1 ’ ’ ’ ’

* Fzlles klub tur til Nykgbing Falster B B 9 . . B

* Klubmesterskaber

« Sommercamp .

* Aben hal i ferierne og weekender (hvor der ikke er aktiviteter o P . 7 & .
i hallen) .

* Special treenings sessioner — bade for basis og fokus spiller 3? 22 23 24 26

Folg med i Ungdomskalenderen |

Himmelev hallen -1



https://badminton-roskilde.dk/memberportal/calendar

Kommunikation — hold jer or

enteret

Facebook — Badminton Roskilde
Ungdom - link

Gruppe fra Badminton Roskilde

Badminton Roskilde ungdom

& Privat gruppe - 397 medlemmer

OHREEDD-. 5. VEBLPEWBOED Aol Medem v v

Debat Udvalgt Medlemmer Begivenheder Medier Filer Q

e Skriv noget ... Oom

-Hver for sig er vi gode - sammen er vi bedre - Herlig Badminton
Kiub!
a Anonymt opslag Meningsmaling Folelse/aktivitet -Ga ikke over den efter vand
Frisk luft g@r leegen fattig... Se mere

Udvalgte (1) i gruppen,

Mest relevante *

Q" Kommunikations kanel mellem

2@ .

Er der en der kan bruge en klub-traje,som vores sgn er vokset ud af?| fO ra I d re Og a d h OC I nfO fra U S U Enmarks
Kan hentes kvit og frit i Trekroner @st.

— B Dbliver delt her (aben hal eller
forslag til staevner etc)

Badminton Roskilde hjemmeside lin

I\

BADMINTON
ROSKILDE

OMFORENINGEN v UNGDOM v  SENIOR v MEDLEMSKAB -

NY1BADMINTON

UNGDOM

GUIDE TIL NYE FORAELDRE |

BADMINTON

10BUDTIL SPILLER, FORLDRE

til i Roskildes OGTRAENER

Badminton Roskilde har en stor og velfungerende ungdomsafdeling, hvor der fokuseres meget pa et godt socialt iv. Alle bornkan have (oo -
gleede af at spille badminton, og klubben tilbyder treening til alle niveauer. Traeningen indeholder savel almen motorisk udvikling som
elitetraening, s4 alle barn kan blive tilgodeset uanset alder og niveau. UNGDOMSKALENDER

UNGDOMSUDVALG
U9 il U19 spillere ‘amp 2025 -

X i . . HOLDTURNERING Minder!

Vi daekker aldersgruppen fra ca. 6 til 19 ar. Det er en fordel at begynde tidligt (6-9 r), men det er absolut ogsa muligt at begynde senere.

GALLERI
Babyton Ungdom: Treener team sceson 2025/2026
Er barnet under 6 ar, har vi ogsé et tilbud til de yngste i alderen 1-5 ar, som kan spille Babyton lordag formiddag i Himmelev Badminton Hal. ernukiar

Udgivet: 2. ma

Vi er bade for eliten og bredden
Har du talent og flid, har du mulighed for at f4 en optimal trzening, hvilket 3 mzengde og instruktion pa dit niveau. Danmarks naeststorste badmintonkiub
Vi har selvfolgelig ogsa plads til dig, som ikke nodvendigvis er blandtd nnede treenere til alle niveauer. De bedste Udgivet: 2. 2pril 2025

spillere far mere traeningstid, men betaler qg

Visatser pa vores hold

Er du udtaget til ekstra traening, forventer:

Vihar en ambition om at klubben pa et tids|

ertilmeldt efter spilleniveau. Klubben betal Vigtig i n O rm atiO n bI ive r d e It

spillerne far besked op til kampe, transport]

Visatser pa din individuelle karriere pé hJemmeSlden Og Vla malls

Alle spillere har mulighed for at spille indiv]

BEGIVENHEDER

SPIL MED
STJERNERNE

O Lord



https://www.facebook.com/groups/109838195784081
https://www.badminton-roskilde.dk/memberportal/frontpage/page/1129

Spgrgsmal




Tak for nu og
o0d
badminton
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