
Forløbig tidsplan (tidspunkter kan ændre sig, men dag er fastlagt)  

Tilmelding til træning er endnu åben. 

Der er kun musik for A1 – løbere. 

Såfremt konkurrencen på dagen kommer foran tidsplanen, vil dette maksimalt være 1 time. 
Derfor bør alle løbere befinde sig i hallen mindst 1,5 time før egen konkurrenestart. 

 

 

Fredag d. 23 Oktober 2026       

Start 
tid 

Slut 
tid 

Træning 
(Midlertidig 
tidsplan) Opvarmning  

Samlet 
træningstid Antal løbere 

15:30 16:15 B1 løbere + 
B2 løbere + 
A2 løbere 
mixed 

 
45 15 

16:15 17:00 A1 Novice - 
8 første 
løbere 

5 min 40 8 

17:00 17:15 Iskørsel 
   

17:15 18:00 A1 Novice - 
5 løbere + 
A1 Junior 2 
løbere 

5 min 40 7 

 

 



Lørdag d. 24 Oktober 2026 
Tid 
start 

Tid 
slut 

Opv. Gr. 
Nr Række 

       

08:00 08:36 1/4 Springs Piger og Drenge : B2 

08:36 09:13 2/4 Springs Piger og Drenge : B2 

09:13 09:49 3/4 Springs Piger og Drenge : B2 

09:50 10:05   Iskørsel 

10:05 10:43 4/4 Springs Piger og Drenge : B2 

10:43 11:10 1/2 Senior B2 damer 

11:10 11:38 2/2 + 1/1 Senior B2 damer + Herrer  

11:38 12:13   Frokostpause 

12:13 12:52 1/1 Cubs Piger og Drenge : B1 

12:52 13:24 1/2 Junior B1 damer 

13:24 14:04 2/2  Junior B1 damer 

14:04 14:34   Pause til panelskifte 

14:34 14:57 1/1 Springs Piger og Drenge : A2 

14:57 15:26 1/1 Springs Piger og Drenge : A2 

15:26 16:05 1/2 Novice: A2 Piger 

16:05 16:20   Iskørsel 

16:20 16:59 2/2 Novice: A2 Piger 

16:59 17:37 1/1+1/1 Junior A2 - Damer+Junior A2 herrre  

17:37 18:05 1/1  Senior A2 Damer 

18:05 18:35   Iskørsel + Aftensmad 

18:35 19:12 1/2 Novice A1 - piger 

19:12 19:56 2/2 Novice A1 - piger 

19:56 20:15 1/1 Junior A1 Damer 

20:30 21:15   Præmieoverrækkelse 

 

Jf. DSU regler, vil kvinderne løbe først for de grupper hvor dame rog herrer varmer op sammen.  

 

 

 

 

 

 



Søndag d. 25 Oktober 2026 
Tid 
start 

Tid 
slut 

Opv. Gr. 
Nr Række 

    

08:00 08:21 1/2 Cubs Piger og Drenge : B2 

08:21 08:48 2/2 Cubs Piger og Drenge : B2 

08:48 09:03   Iskørsel 

09:03 09:25 1/2 Springs Piger og Drenge : B1 

09:25 09:53 2/2 Springs Piger og Drenge : B1 

09:53 10:25 1/3 Novice - Piger: B1  

10:25 10:40   Iskørsel 

10:40 11:13 2/3 Novice - Piger: B1  

11:13 11:52 3/3 Novice - Piger: B1 

11:52 12:37 1/3 Senior B1 damer 

12:37 13:12   FROKOSTPAUSE 

13:12 13:51 1/3 Novice - Piger: B2 - Young 

13:51 14:30 2/3 Novice - Piger: B2 - Young 

14:30 15:10 3/3 Novice - Piger: B2 - Young 

15:10 15:25   Iskørsel 

15:25 15:57 1/3 Novice - Piger: B2 - Old 

15:57 16:28 2/3 Novice - Piger: B2 - Old 

16:28 17:04 3/3+ 1/1 Novice - Piger: B2  Old + Novice drenge B2 

17:05 17:20   Iskørsel 

17:20 17:51 1/1 Junior B2 damer 

17:51 18:22 2/3 Junior B2 damer 

18:22 19:00 3/3 Junior B2 damer 

19:20 19:55   Præmieoverrækkelse 

 

Jf. DSU regler, vil kvinderne løbe først for de grupper hvor dame rog herrer varmer op sammen.  

 


