Ny ishal — et generationsskifte for klubben
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Saeson 2011/2012 har vaeret en meget vigtig saeson for GKF. Vi fik endelig vores nye Ishal 2,
og fik sammenlagt adgang til mere is. Det var ogsa en sason, der tegnede konturerne af et
GKF med fornyende elementer.

Pa de videregaende hold er et generationsskifte i gang. Der er kommet en raekke nye Igbere
til med eget konkurrenceprogram, samtidig med at flere af de erfarne Igbere er stoppet med
at treene pa elitaert niveau. Samtidig er der igangsat en raekke initiativer, der forbedrer
mulighederne for bredden i at forfglge sine gnsker om at treene mere og pa hgjere niveau.
Med et glimt i gjet kan vi konstatere at klubben generelt er inde i et generationsskifte. Dette
er en udvikling, der nu er pabegyndt og der er behov for, at klubben stille og roligt vokser, sa
vi kan fa den bedst mulige sammenhang mellem bredde og elite og for at vi kan udvide
aktiviteterne i den rigtige hastighed. @konomien skal fglge med.

| 2011 skete der en omstrukturering af bestyrelsen, og jeg er glad for, at der er taget godt
imod mig som formand og jeg ser frem til saeson 2012/2013 med et fortsat godt samarbejde
med traenere, bestyrelse, forzldre, Igbere, DSU og andre skgjteklubber samt interessenterne
omkring Ishallen og stadion.

En ny holdstruktur

| forbindelse med etableringen af den nye ishal skabte vi en ny holdstruktur. Denne blev
forberedt gennem et laengere forlgb i bestyrelse og traenerstab. Vi gnskede at:

- Etablere en Funskate linje som udbygning af ”Skgjteskole” og ”Sports Junior”
- Give mere istid og kvalitet for holdene
- Udvikle det samlede traeningstilbud, herunder ogsa nye former for traening

Der blev ogsa formuleret en reekke delmal, og det hele skulle haenge gkonomisk sammen og
konkretiseres inden for de rammer, der blev skabt med is fordelingerne efter etableringen af
Ishal 2.

En holdstruktur skal Isbende tilpasses klubbens udvikling og de Igbere, der rent faktisk gar i
klubben. Derfor blev holdstrukturen ogsa justeret allerede i dens f@rste levear.

Der er nu fglgende hold:

- Skgjteskolen

- Funskate 2

- Funskate 1

- Elite5

- Elite4

- Elite3

- Elite2

- Elite Konkurrence
- Elitel

- Familiehold



Der er lidt om de enkelte hold i slutningen af beretningen.
Pa tveers i klubben og synlighed lokalsamfundet

Det er afggrende at den enkelte oplever den megen traening og ”3.halvej” i
omkladningsrummet som et positivt element i livet. Det er bestyrelsens opfattelse, at der er
gode kammeratskabsrelationer pa tveers af holdene og pa de enkelte hold og det er klubbens
politik, at det menneskelige, personlige, sociale er afggrende for et godt klubliv og for at
kunne udleve de sportslige ambitioner. Det er glaedeligt, at s3 mange videregaende Igbere
ogsa interesserer sig for at undervise og treene kammeraterne pa de gvrige hold.

Bestyrelsen laegger vaegt pa afholdelse af arrangementer, der samler klubben pa tvaers af
alder og hold. Derfor er der ogsa i forgangen saeson afholdt fastelavnsarrangement,
julearrangement og afslutningsshow. Til alle disse events har der vaeret stor opbakning og til
afslutningsshowet, hvor temaet "GREASE” blev anvendt, var der flere hundrede tilskuere fra
kommunens institutioner og familie til Isberne, der saledes overveerede 3 dejlige
forestillinger, ligesom udvalgte elementer af afslutningsshowet blev anvendt ved Gentofte
Kommunes indvielse af Hal 2.

Der foregar ogsa meget liv omkring klubbens daglige traening, hvor foraeldre og
bestyrelsesmedlemmer far en snak om sporten og stort og smat. For at forbedre klubbens
faciliteter er det besluttet at give varmestuen et face lift efter ssesonafslutning, ligesom det
nye ballet- og off-ice rum er ved at blive etableret ved hjaelp af bestyrelses- og foraelder
indsats. Fogh Fonden har i gvrigt finansieret spejle mv. til balletrummet. Der vil blive afholdt
social-sportslige arrangementer efter saesonafslutning og i naeste sason , - forslag modtages
gerne.

Vi forsgger at veere synlige i lokalpresse og andre sammenhange og stod ogsa for Aktiv
Efterar i afvigte saeson.

Nye medlemmer er altid velkomne - og Igbere og foraeldre opfordres til at sprede det glade
budskab, nar der er "Tag en ven med til skgjtning”.

Vi fik en ny hjemmeside i 2011 og den vil blive udbygget hen ad vejen. Check altid gkf.dk, da
den er primaer kommunikationskanal for klubben vedrgrende traeningsplaner, aflysninger
osv.

Forsommertraening

For fgrste gang i klubbens historie "slipper” vi for at deltage i DSU’s forsommerkursus i
Redovre da vi far adgang til is i egen hal. Dette er et keempefremskridt. | 2011 kgrte vores
lgbere og trenere stadig frem og tilbage til Redovre, hvilket var med blandet udbytte om end
der var sket generelle forbedringer med feerre pa isen. Vi vil forsgge at lave et
traeningssamarbejde med Gladsaxe, hvilket kan medfgre at vi laegger is til dette allerede i
forsommeren.

Sommetraning

Det er vigtigt med en traeningspause én gang om aret, hvor krop og sjeel far mulighed for
restitution fra den kraevende sport. Den anbefalede traeningspause kan fysisk jo anvendes til
alternative aktiviteter. Traenerne vil informere naeermere om dette.



GKF’s Igbere er typisk involveret i forskellige sommeraktiviteter — Oberstorff, Malmg, mv. —
ligesom off-ice, kondi og ballet kgrer videre indtil 31.5-2012.

Afholdelse af konkurrencer

GKF afholder arligt Oktoberkonkurrencen. Ogsa i ar var det en vellykket begivenhed
sportsligt, socialt og pa andre mader.

DSU’s DANCUP — der er DM for k-lgbere blev afviklet af GKF i ar. Det var ligeledes en succes.

Til naeste ar ngjes vi med Oktoberkonkurrencen og en Funskate konkurrence da disse store
arrangementer traekker store veksler pa bestyrelsen og klubben i det hele taget.

Traenerudvikling

GKF er overordentligt glade for, at vi har en cheftraeener — Nadia, af international klasse og
dette samt udviklingen i traenerteamet er en vaesentlig arsag til, at vi som klub har udviklet os
sportsligt igennem de senere ar. Julie har deltaget med DSU i et nordisk udviklingsprogram,
hvilket vi prioriterede for at kunne fa yderligere inspiration og kvalitet ind i den daglige
traening. Dygtige og inspirerende traenere er alfa omega for klubben.

Vi har en raekke flittige hjeelpetraenere, der ogsa far udviklet sine kompetencer i samspillet
med bgrnene og gennem den coaching som de erfarne treenere yder overfor dem. Yderligere
to hjelpetraenere er pabegyndt uddannelse i DIF regi.

Den daglige kontakt mellem Cheftraener og bestyrelse foregar gennem formanden. Det er
bestyrelsen der har ansvar for rammerne omkring traeningen, holdstrukturen, hal, osv., og
det er traenerteamet, der har ansvar for traeningen og den sportslige udvikling.

Office — ballet og konditionstraening

| Danmark traener vi typisk forholdsmaessigt mindre off-ice end flere af de lande, som vi
gerne vil inspirere os af, fx Finland, der fortsat udvikler Ipbere pa europaeisk topniveau. GKF
har derfor etableret off-ice pa alle hold, undtagen familieholdet og skgjteskolen. Den
samlede traening uden for isen skal ses som et hele, der understgtter is-traeeningen, men ogsa
meget gerne skulle vaere en positiv oplevelse i sig selv.

Der traenes ogsa kondition pa isen.
Ishal 2

Den nye hal blev indviet i starten af ssesonen. Det var en stor dag for GKF. Arbejdet op til
dette var meget omfattende og bestod af en endelgs raekke af mgder med haludvalg og
andre interessenter. ICG og GKF havde et virkelig godt samarbejde og pa trods af et
komplekst og til tider noget opslidende forlgb i relation til ”Offentligt Isb” ma man sige, at
det var sliddet vaerd. Vi har fadet markant adgang til is og med tiden regner vi med at det fulde
potentiale kan udnyttes af GKF.

Der har veaeret lidt begyndervanskeligheder med den nye hal, der er meget, meget kold —
hvilket Kommunen arbejder med. Dette er isaer markbart for de sma Igbere, traenere og
foraeldre der overvaerer traeningen.



DSU - Dansk Skgjte Union og samarbejde med andre klubber

GKF er medlem af vores Union, og det er vaesentligt med en konstruktiv samarbejdsflade i
forhold til DSU. DSU har ansvar for en raekke nationale og regionale konkurrencer,
markeprgver, Funskate-program, dommere, dommeruddannelse, hjaelpetraenerkurser,
forsommerkursus, eliteprogram (Kraftcenter)— hvor til der er knyttet en sportschef — dansk
deltagelse i internationale konkurrencer, Igberlicenser, regelvaerk (maerkeprgver og
konkurrenceregler). Det er meget vaesentligt for GKF og for skgjtesporten, at der er synergi
og teet samspil mellem Unionen og klubberne. Det er fortsat GKF’s opfattelse, at dette er
opnaet i mange sammenhange men ikke i alle, hvorfor vi gennem dialog med DSU og
gennem det demokratiske system omkring DSU forsgger at fa indflydelse pa udviklingen.

GKF er glad for at have en erfaren dommer og teknisk specialist, Anita knyttet til klubben,
ligesom Andreas nu er dommer. Nuvaerende og tidligere bestyrelsesmedlemmer deltager i
konkurrenceafvikling i DSU’s tekniske team, der understgtter dommernes bedgmmelser med
forskellige indsatser.

GKF’s bestyrelse og cheftraener har drgftet mulighederne for et samarbejde mellem GKF og
GSF. Drgftelserne kommer til at forega i foraret 2012 og kan muligggre samarbejde om
traeningssamlinger og andre former for aktivitet.

@konomi

GKF har fortsat en passende egenkapital og en fornuftig drift, hvor udgifter og indtaegter
balancerer. Der henvises til arsrapporten, der vil foreligge i underskrevet og
revisionspategnet udgave pa generalforsamlingen. Skgjtesporten er primaert en dyr sport,
fordi vi har ansatte traenere til is traening, off-ice og ballet. Det er helt afggrende med denne
konstruktion, men det er ogsa her hovedparten af klubbens indtaegter anvendes i
dagligdagen og til konkurrencer. Indtaegterne kommer primaert fra kommunale tilskud og
kontingenter. @vrige aktiviteter giver lidt indtaegter, fx Oktoberkonkurrencen, lidt
sponsorater, tilskud fra kommunal pulje, mv. ligesom der i disse aktiviteter, fx
juletraesarrangement, fastelavn, afslutningsshow mv. traekkes nogle udgifter fra klubkassen.
Men som sagt har vi en udmaerket gkonomi, og det skal vi fortsat have. Sa den udvikling, vi
gnsker for den kommende saeson og sasoner, vil skulle forega trinvist i et tempo og pa en
made, som ikke udfordrer det sunde gkonomiske fundament.

Skgjteskolen

Skgjteskolen er for fortsat for nybegyndere og begyndere, og her traener bgrnene de
grundlaeggende elementer. Skgjteskolen er opdelt i forskellige hold alt efter niveau, og denne
inddeling sker i henhold til klubbens maerkeprgvesystem.

Aldersgrupperne er fra ca. 4 til 15 ar. Fgr inkluderede Skgjteskolen alle klubmaerker, men
Skgjteskolen fik i 2011 sin overbygning i form af Funskate 2, hvorfor Skgjteskolen skal ses
som den grundlaeggende indkgring til sporten, men at det er meningen at forggede
traeningsmaengder forventes at forega pa et af de gvrige hold.

Holdet traener op til 2 gange om ugen og der er fokus pa at eleverne tilegner sig
klubmaerkerne 1 —3.



Familiehold

Familieholdet har haft en gget tilslutning. Vi haber at den nye placering om sgndagen
yderligere vil skabe grundlag for yderligere udvikling. Man skal bemaerke, at der er tiloud om
ekstra is, hvor ogsa dette hold er velkommen pa isen.

Funskate

Funskate holdene tilbyder en traeningsform og et niveau, som vi GKF i flere ar har gnsket for
Igbere, der gerne vil noget mere end, hvad man kan laere af grundteknikker pa Skgjteskolen
uden at veere underlagt den slags konkurrence rettede forlgb, som Elite holdene er tilpasset.
Funskate giver mulighed for at treene mere og varieret, og samtidig rette traeningen imod
Funskate konkurrencer, der har en anden form og indhold end DSU’s gvrige
konkurrencesystem, der er bundet op pa internationale konkurrenceregler og maerkekrav.

Funskate 2 er en direkte overbygning pa Skgjteskolen og Igberne kan deltage fra Klubmaerke
3.

Funskate 1 er en overbygning pa Funskate 2 eller det tidligere ”Sports Junior”, og kraever
Klubmaerke 4.

GKF’s Funskate Igbere har allerede opnaet rigtig gode resultater i konkurrencer i fx
Funbubble og Teen.

Funskatelgberne har gruppesamtaler med traeneren.
Elite holdene 1,2,3,4,5 og Konkurrence

Pa disse hold traner Igbere med DSU-maerker deltager med henblik pa at kunne traene eget
program samt deltage i konkurrencer. De sportslige resultater har vaeret gode i saesonen.
Mange Igbere har naet en raekke af de mal, der stilles op i samarbejdet mellem traenere og
Igbere. Der har vaeret medaljer og andre gode placeringer ved mesterskaber og nationale
konkurrencer for bade K- og M-lgbere. Samtidig er det vaesentligt at fremhaeve et pabegyndt
generationsskifte idet en raekke yngre Igbere er kommet ind pa disse hold og er pabegyndt
eget program.

Lgberne har udviklet sine tekniske og kunstneriske faerdigheder. Skgjtesport er en kompleks
sport med store krav, og Igberne bruger mange timer pa opvarmning, is traening,
udstraekning, off-ice, ballet og konditionstraening. Skgjtesporten er ogsa meget individuel og
uforudsigelig, hvorfor Igberne ikke udvikler sig i samme hast eller pa samme made — "op- og
nedture” er et velkendt faenomen for enhver skgjtelgber, der dyrker sporten pa et
videregaende hold.

Vi har haft 2 Igbere pa Unionens (DSU) eliteprogram (Kraftcenter regional og national),
hvilket har betydet deltagelse i diverse traeningssamlinger, hvor nationale og fx finske
traenere har undervist. Begge Igbere har deltaget i en international konkurrence i marts 2012
som er anbefalet af DSU. GKF gnsker at fortseette med Kraftcenter og haber med tiden, at
kunne fa flere Igbere pa programmet. Klubben skal ansgge for den kommende sason og vil i
den forbindelse indstille de Igbere til programmet, som cheftreeneren udvzlger.

De videregaende hold har individuelle samtaler mellem cheftraner og Igber/forzaldre, hvor
mal for seesonen, samt hvad der skal til for at opna dem. Dette koncept vil Ipbende skulle
videre udvikles.



Der skal inden saesonafslutning — fgr forsommerkursets afvikling — laves planer for Igberne
ift.: programmer og maerkeprgver.

Bestyrelsen

Vi har haft et godt samarbejde i bestyrelsen. Der er taget godt imod mig som ny formand og

vi arbejder efter en revideret ansvarsfordeling og et ”“planlaegnings-hjul”, der skal sikre at vi
er pa forkant med tingene og at hverdagen fungerer med hensyn til alle de aktiviteter, der

foregar i GKF.

Hvis man er interesseret i at give en hand med sa henvend dig til mig eller en anden fra
bestyrelsen.

Der har i bestyrelsen vaeret et hgjt aktivitetsniveau i aret der gik. Der drgftes og behandles
bade meget vidtlgftige dremme og visioner, DSU samt mere dagligdags og meget konkrete
problemstillinger i bestyrelsen, og en vaesentlig bestyrelsesindsats er alle udenoms
aktiviteterne: Skgjteudlejningen, juletrae, fastelavn, skgjteskolekonkurrence,
afslutningsshow, oktoberkonkurrence, i ar ogsa DANCUP, aktiv efterar og arbejde i div.
haludvalg. Det er frivilligt arbejde, sa, giv en hand med, nar du kan se der er brug for det, skaf
en sponsor, tag en vagt i skgjteudlejningen, bag en kage til Oktoberkonkurrencen, ga ind i
bestyrelsen, hjeelp med hjemmesiden eller, hvad du synes mangler i GKF.

Tak til Igberne, forzldre, traenere, hjeelpetraenere og bestyrelse for et godt ar.

Pa gensyn i naeste saeson — og til aktiviteterne dette forar.



