
Spangsberg Flødebolle Cup 2022 
 
Kære kapsejler, så er det tæt på at det går løs. Løbsinddelingen er ved at være på plads og 
vejrudsigten ser fremragende ud. Vinden lidt til den svage side, men måske meget godt i 
forhold til sidste år. Banelæggeren er i fuld gang med at regne på baner til jer. 
De endelige løbslister er nu tilgængelige på hjemmesiden. 
 
Et par praktiske informationer til jer inden det går løs. 
 
Goodiebags fra Spangsberg 
I kan hente goodiebags fyldt med gode ting fra Spangsberg, som sikrer at blodsukkeret 
holdes højt under hele kapsejladsen. 
 
De kan hentes fra kl. 08:00 i klubhuset ved sydstranden på Vedbæk Havn, send kun et 
besætningsmedlem pr. båd. Ellers bliver der proppet! Hvis I glipper afhentningen om 
morgenen, kan I hente igen fra kl. 15:00 indtil ca. kl. 18:00. Uafhentede goodiebags kan der 
aftales afhentning af på et senere tidspunkt, hvis det ikke er blevet spist af sultne hjælpere – 
kontakt bureauet for nærmere aftale herom. 
 
Moleøl og grillpølser 
Slagter Broe fra Hellerup står klar med grillpølser fra kl. 15:00 og der vil være mulighed for 
moleøl/-sodavand. Der vil være rig lejlighed til at udveksle røverhistorier fra dagens 
kapsejlads. Alt sker ved Vedbæk Sejlklubs lokaler. 
 
Program for dagen 
08:00 Bureau åbner og udlevering af goodiebags (Vedbæk Sejlklubs lokaler) 
10:00 Første start 
15:00 Grillen startes op og moløllene er klar på køl (Vedbæk Sejlklubs lokaler) 
 
Præmier kan afhentes ca. 1 uge efter på Vedbæk Havns havnekontor. Nærmere information 
tilgår efter endt kapsejlads. 
 
Mvh 
Stævneledelsen 
 
 
 
 
 
 


