)

| y -£ '.'-
NP L] n Q:‘_ ' N o p
. . B S8 T - ... y

meme= 5 sikkerhedsregler som bernene skal lzere udenad i dag

1. Altid have redningsvest pa til treening/staevner

2. Altid have en flojte bundet fast i din redningsvest

3. Aldrig tage alene ude pa vandet uden en traener

4. Treening pa vandet gennemferes ikke uden havnevagt

5. Jollen skal altid vaere i sikkerhedsmeessigt forsvarlig stand




