
.  

WORKSHOP SØNDAG 22. MAJ KL. 10 -14.30 

SANKETUR, FÆLLES MADLAVNING OG SPISNING 

 
 

Bliv fortrolig med vitaminer og mineraler fra naturens vilde urter. Det 

gælder ikke om at finde en masse forskellige urter, men om nye måder at 

anvende de kendte på. 

Viste du at mental sundhed, kræver en aktiv handling, der giver mening 

for dig og som du gør i fællesskab med andre? 

Tilmelding og betaling på mobil 42388238! TILMELDINGSFRIST 19 

MAJ.  

Pris: voksne 200kr. børn 6 – 14 år ifølge med en voksen 75kr.    

Tak for støtten, Borgernes Hus, outdoor Bjerringbro, Kirsten fra en 

favnfuld grise og mindst Bente Kristiansen for sparring.  

MVH. Din guide på dagen Karin Madsen, Væksthuset Livsgnisten.  

  


