
Mænds Mødesteder – Bjerringbro 

er en selvstyrende gruppe i foreningen 
Byens Hus Bjerringbro Station. Vi er 
tilsluttet organisationen Sundman.dk, som 
er et forum der arbejder for Mænds 
Sundhed. Der arbejdes på flere fronter, for 
at sætte fokus på de mange områder 
indenfor sundhed og trivsel, hvor mænd 
har sværere vilkår end kvinder. Der er 
mange grunde til, at det er sådan, og vi 
forsøger at afdække årsager, virkninger og 
ikke mindst igangsætte en række initiativer, 
der kan gør livet lettere for de mange 
mænd, der føler sig klemt i en tid, hvor 
manderollen og samfundet er under 
forandring.

Er der mænd i vores forening, som skulle få 
lyst til at se og høre hvad der forgår, når 
”Mænds Mødesteder” hver mandag         
kl. 18.30 mødes i Byens Hus - så kontakt 
Arne: 41671649, Leif: 51344701 eller Poul 
Erik: 21258930

Tilmelding: www.bjerringbrostation.dk/kalender dato for arrangementet 
 eller til Poul Erik Gregersen telefon 21258930. Tilmelding er efter princippet 

først til mølle, vi stopper tilmelding ved 60 stk.
D

PROGRAM
19.00  Velkomst ved Poul Erik Gregersen

19.10 Oplæg om stroke v/Læge Michael Michaelsen 
Aahus Universitetshospital

20.00 Mulighed for blodtryksmåling

20.20 Mulighed for forbyggende tilbud i Viborg 
Kommune ved Maria Rømer, Sundheds og 
forebyggelsesmedarbejder.

20.45 Kaffe/the med hjemmebagt sundhedsbolle, og 
med mulighed for yderligere spørgsmål til 
foredragsholderne.

21.30 Går vi alle meget klogere hjem, og lever efter 
hvad lægen har sagt, og hvad vor krop fortæller.

Pris: Foredrag er gratis, kaffe/the med bolle koster 
35. kr.

STROKE - 

BLODPROP

HJERNEBLØDNING

2. Februar 2026, kl. 19.00 - 21.30

INVITATION TIL ALLE  MÆND OG 

PIGER I FORENINGEN BYENS HUS


