Praktiske oplysninger

Kontingent for 2023 — 2024: 600 kroner

Kontingentet deekker medlemskab af
Foreningen.

Som medlem af Aldre i Bevaegelse kan
du ga til ET hold gymnastik og ET hold
svgmning. @nskes yderligere hold koster
det 300,- kr. pr. hold.

Gymnastikken foregdr i Ishgj Idreets-
Center
Vejledalen 17, Ishgj

Vandgymnastik og vandaerobic
foregar i Ishgj svemmenhal

Ishgj Bycenter

Ishgj Store Torv 14, Ishgj

Indmeldelse oqg betaling i Brohuset,
Vejlebrovej 45

Vi modtager kun kontantbetaling
Mandag den 28. august 2023 kl. 14.00 —
kl. 16.00

Bestyrelse oq instruktgrer:

Hanne Bendsen (formand) tif. 28 29 92 91
Hanne Pilborg (naestformand)  tIf. 20 49 29 69
Eva Amdisen (kasserer) tIf. 51 32 70 99
Benny Hansen tif. 42 66 88 67
Inge-Lise Salomon tif. 20 95 71 47
Ruth Cordua (sekreteer) tIf. 20 81 19 16
Per Lisberg tif. 40 37 26 06
Per Sgrensen (suppleant) tif. 2244 43 11
Merete Mgller (suppleant) tif. 23 45 34 08

Instruktgrer - Ishgj Idreetscenter:
Marianne Kastrup - mandag

Lisbeth Olesen - tirsdag

Pia Petersen - mandag

Vita Lorentzen - tirsdag

Instruktgrer - Ishgj Svgmmehal:
Marianne Kastrup - onsdag
Sven-Erik Kjerulf - torsdag

Ferie og fridage ingen aktiviteter

Uge 42/2023: Efterarsferie

Uge 52/2023 og 1/2024: Juleferie
Uge 08/2024: Vinterferie

25. marts — 1. april/2024: Paskeferie

Et tilbud til dig,
der har fri i dagtimerne

/Aldre i beveegelse
ISH@J

2023/ 2024

Ishgj Idreets & Fritidscenter
Ishgj Svgmmehal

Din vej til et bedre liv

Lees mere pa
www.aeldremotion.dk

Eller e-mail til
info@aeldremotion.dk

Bestyrelsen
/ldre i Beveegelse

START DAGEN MED ET SMIL

KONTORTID — Idraetscenteret — 1. sal

Se hjemmesiden eller opslag i Idraetscentret



http://www.aeldremotion.dk/
mailto:info@aeldremotion.dk

/ldre i beveegelse - Ishgj er idraet, kulturaktiviteter og hyggeligt samveer
- laes denne side og fa mere at vide -

/ldre i beveegelse

tager hul pa sin

24. seeson 2023/2024

Det er en selvsteendig Idraetsforening
med hjemsted i Ishgj. Den har til
formal at tilbyde motion til alle 50+
seniorer med fri i dagtimerne, som
gnsker en aktiv tredje alder.

VAmserem

/ldre i beveegelse er for alle

uanset k@n, ligesom det ikke er
en forudseetning, at man tidligere har
dyrket idreet. Aldre i Bevaegelse er
farst og fremmest idraet og motion,
men vi leegger ogsa vaegt pa socialt
samveer og har flere arrangementer i
lgbet af seesonen, ligesom vi altid af-
slutter hver treeningsdag med socialt
samveer. /Aldre i Bevaegelse tilbyder
gymnastik i Ishgj ldreetscenter med
uddannede instruktgrer bade man-
dag og tirsdag. Desuden tilbydes
vandgymnastik og vandaerobic med
uddannede instruktgrer onsdag og
torsdag i Ishgj svemmehal.

Hvis du ikke er s& godt géende, kan
du melde dig til stolegymnastik. Du
kan laese mere pa vores hjemme-
side: www.aeldremotion.dk.

| lzbet af seesonen holder vi nogle szerlige arrangemen-
ter, der udsendes via mail og kan ses pa foreningens
hjemmeside: www.aeldremotion.dk

2023

Uge 36: Start i idreetscenteret 4/5.sept. og svemmehallen 6/7 sept.
Uge 42: Efterarsferie

Onsdag den 15. nov. kl. 18.00: Aftenmatine med Klaus & Servants
Torsdag den 23. nov. kl. 14.00: Juleglggg i Brohuset

Uge 52 og 1: Juleferie

2024

Tirsdag den 30. jan kl.13.00: Nytarskur med mad, hygge og musik
Lardag den 3. feb. kl. 10.00: Generalforsamling med kaffe og brad i
Brohuset

Uge 08: Vinterferie

Mandag den 25. marts — mandag den 1. april: Paskeferie

Uge 17: Sidste dage i idraetscenteret og svemmehallen

Torsdag den 2. maj:. Skovtur

| gvrigt afholdes i samarbejde med Kulturium seniorcafé og aftenmati-
né.

Der tages forbehold for trykfejl.



http://www.aeldremotion.dk/
http://www.aeldremotion.dk/

