Paedagogisk Psykologisk Forenings Temadag efterar 2025

Digital pavirkning af bgrn og unge
— et overset faanomen i PPR’s trivselsindsatser?

Program:

10.00-10.15 Velkomst v. bestyrelsen for PPF

10.15-12.15 Opleeg, refleksion, drgftelser og gruppearbejde v. David Madsen
12.15-13.00 Frokost

13.00-15.00 Fortsat opleeg og draftelse

15.00-15.15 Kaffe

15.15-16.00 Aktuelle stremninger pa PPR-omradet v. forperson for PPF Jette

Lentz — og gruppedrgftelser om relevante omrader for PPR

Hvorfor denne temadag?

Debatten om bgrn og unges skaermvaner fylder stadig mere — og med god grund. Den sti-
gende tid der bruges pa skaermen, gar ofte fra naerveer, fysisk aktivitet, leg og gode (og
darlige) faelles oplevelser — og dermed fra nogle af de centrale udviklingsarenaer, som
barn og unge har brug for i deres personlige, faglige og sociale udvikling.

For mange familier er digitale platforme blevet en integreret del af hverdagslivet og foreel-
dreskabet. Pa de sociale medier florerer populeere foraeldrefora der giver forsimplede svar
pa komplekse spargsmal (det mest googlede spargsmal handler om, hvordan man saetter
greenser uden at skabe konflikt). Mange foreeldre og eldre elever sgger og finder mulige
diagnoser, nar der opleves mistrivsel — og det influerer pa forstaelsen, sproget og teenknin-
gen om den manglende trivsel.

Mange peedagoger og leerere oplever, at mange bgrn har faet sveerere ved at indga i feel-
lesskaber, og at der er sket en markant stigning i opmaerksomhedsudfordringer og statte-
behov i undervisningen. Eksperter peger pa en sammenhang mellem digital adfeerd og
mistrivsel, herunder negativ kropsopfattelse, angst, depression og spiseforstyrrelser.

Traditionelt har skoler og daginstitutioner haft en opfattelse af, at det, der sker i barns fritid,
ikke er deres anliggende. Men det perspektiv er under forandring. | takt med at fritid og
skoleliv vaeves taettere sammen — isaer gennem digitale relationer — bliver det ogsa et an-
liggende for PPR. Det kalder pa, at vi i PPR og med paedagogisk- psykologiske briller ud-
vikler et mere nuanceret sprog og en feelles faglig forstaelse af, hvordan vi radgiver og



vejleder i en digital tidsalder. Hvordan forstar og handterer vi barns og unges mistrivsel i
en digital tidsalder, hvor skaermen ikke bare er en platform — men ofte et helt livsrum?

Undervisningsform
Temadagen vil foregad som en vekselvirkning mellem oplaeg, refleksioner, drgftelser og
gruppearbejde mhp. at understgtte det videre arbejde efter temadagen.

Om underviseren David Madsen

David er uddannet Cand.psych.aut. og er BA idraet og ernaering. Han har en 2 arig specia-
listgodkendt uddannelse i Acceptance and Commitment Therapy. David er stifter af psyko-
log- og laegehuset, Dabeco — en socialgkonomisk virksomhed — og er desuden bgrnesag-
kyndig i Medieradet for barn og unge (2021-2025) og medlem af netveerket, Tech og Triv-

sel

Tid og sted:
Tirsdag den 30. oktober 2025 i Aarhus/Godsbanen.
Tirsdag den 4. november 2025 i Kgbenhavn/Kulturhus Bryggen

Hvem kan deltage?

Medlemmer af enten Paedagogiske Psykologisk Forening eller Dansk Psykolog Forening.
Tilmelding pa www.skolepsykologi.org senest 26.9. 2025. Husk at angive EAN nummer,
hvis din arbejdsgiver skal betale kursusafgiften.

Pris:

Kr. 950, kr. + moms for medlemmer af Paedagogiske Psykologisk Forening og 1450, kr. +
moms for ikke-medlemmer, dog forudsaetter det medlemskab af Dansk Psykolog Forening.
Det geelder dog ikke PPR-ledere. Der vil blive serveret morgenbrad, te/kaffe, frugt, fro-
kost/sandwichs og eftermiddagskaffe

Tilmeldingsfrist:
Fredag d. 26. september 2025.


http://www.skolepsykologi.org/

