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Padagogisk Psykologisk Forening inviterer til fagligt arskursus 2026

Arets tema: Nar skole og dagtilbud oplever afmagt — flere
veje i PPR’s radgivning

| takt med at kompleksiteten i arbejdet med bgrn og unge stiger, oplever mange
skoler og dagtilbud, at saerlige opgaver presser dem ud over det paedagogiske
kernefelt. | disse situationer kan den vante praksis komme til kort, og
stressbeslutninger, afmagt og organisatoriske dilemmaer tager over — ofte med store
menneskelige og faglige omkostninger.

Som PPR-medarbejdere bliver vi ofte inviteret ind som "specialister”, nar det hele er
ved at falde fra hinanden. Det er en rolle, der kraever bade faglig tyngde og stor
sensitivitet over for de mange perspektiver og falelser, der er i spil. | sddanne
opgaver bliver vi alle trigget forskelligt, og der opstar let krydspres, tvivl og
selvbeskyttelsesmanstre hos de professionelle omkring barnet — og hos os selv.

PPF gnsker med dette kursus at styrke PPR’s radgivning og samarbejde i netop
disse komplekse opgaver. Vi saetter fokus pa, hvordan supervision og paedagogisk
psykologisk refleksion kan abne for nye handlemuligheder og understgtte de
professionelle i at bevare habet og fagligheden — ogsa nar det er sveert.

Supervision som fagligt og organisatorisk redskab

Supervision til de fagprofessionelle og ledelsen kan veere en afggrende indsats, nar
lzeringsmiljger er urolige, og bgrn viser graenseoverskridende adfaerd. Supervision
kan skabe rum for forstaelse, refleksion og faelles handling — og kan veere med til at
styrke teamsamarbejdet, mentaliseringsevnen og resiliensen hos de voksne omkring
barnet.

Pa kurset undersgger vi, hvordan supervision kan anvendes malrettet i PPR-
arbejdet, og hvordan vi som psykologer og konsulenter kan bidrage til at fastholde og
udvikle den paedagogiske praksis — ikke kun som radgivere, men som medskabere
af baeredygtige lgsninger teet pa hverdagen.

Oplaegsholdere og praksisnare workshops

Kurset straekker sig over to og en halv dag og byder pa bade faglig fordybelse og
mulighed for at mgde kolleger fra hele landet.

Vi har inviteret nogle af landets mest erfarne oplaegsholdere til at dele deres viden og
erfaringer. Janne @stergaard Hagelquist fra Center for Mentalisering vil
praesentere mentaliseringsbaseret supervision og blandt andet tale om, hvordan man



kan passe pa sig selv som supervisor og give konkrete redskaber til klassiske
udfordringer i supervision. Thilde Westmark fra Inpraxsis. Hun vil blandt andet give
os indblik i, hvordan supervision kan gribes an med personalegrupper der er ramt af
afmagt. Kristoffer Henriksen vil dele aktuel viden fra sportspsykologien om hvordan
man statter professionelle og deres miljg, sa de kan handtere presset og preestere
godt pa sigt. Vi vil sammen overfore denne viden til PPR-arbejdet, sa vi kan finde
flere veje i vores radgivning.

Derudover vil vi atter arrangere caféeftermiddag, hvor en reekke PPR-kontorer fra
hele landet praesenterer aktuelle indsatser og projekter fra deres forebyggende
arbejde. Vi haber, at hele arskurset giver mulighed for at fa inspiration, dele
erfaringer og styrke dit faglige netveaerk.

Fagligt fellesskab og kollegialt samvaer pa arskursus

Tirsdag aften afholder vi PPF’s generalforsamling, hvor forpersonen holder
arsberetning om foreningens optagetheder og virke. Vi haber pa et stort fremmade
og gode indspark til foreningens arbejde. Onsdag aften inviterer vi til festaften med
laekker mad, god vin, musik og sjove konkurrencer — en festlig afslutning pa en
intens og inspirerende dag.

Vii PPF glaeder os til at byde jer velkommen pa Nyborg Strand den 10., 11. og 12.
marts 2026 — til nogle dage med faglig inspiration, kollegialt feellesskab og nye
perspektiver pa PPR’s rolle i en tid, hvor vores bidrag er vigtigere end nogensinde.

Deltagere

Kurset henvender sig til PPF’s medlemmer samt psykologer og paedagogisk-
psykologiske konsulenter. Ved indsendelse af kursusbevis og program kan dele af
kurset sgges godkendt som led i psykologfaglige specialistuddannelser.

Program:

Tirsdag den 10. marts:

10.00-12.30: velkomst og fagligt opleeg i plenum
12.30-13.30: frokost

13.30-14:45: fagligt opleeg i plenum fortsat
14.45-15.00: kaffepause

15.00-16.30: erfaringer pa tveers af PPR-kontorer
18.30-19.45: middag og socialt samveer
20.00-21.30: generalforsamling



Onsdag den 11. marts:

09.00-12.00: fagligt oplaeg

12.00-13.00: frokost

13.30-16.30: opleeg fortsat

18.30-21.00: festmiddag og socialt samveer
21.30-: musik og dans med band

Torsdag den 12. marts
09.00-12.00: fagligt opleeg
12.00: afslutning, kursusbevis og hjemrejse

Det faglige indhold

TIRSDAG 10. MARTS
10.00 — 10.15: Velkomst og sang

10.15 - 14.45: Mentalisering i supervision — hvordan kan supervision
struktureres, sa den skaber faglig refleksion, tryghed og retning?

Ved Janne Ostergaard Hagelquist, autoriseret psykolog og specialist i
barnepsykologi og uddannet supervisor. Grundlaegger af Center for Mentalisering.

Dette opleeg praesenterer en mentaliseringsbaseret tilgang til supervision af
faggrupper, som fx laerere, paedagoger og ledere, med fokus pa bade teori og
anvendelige redskaber. Deltagerne far introduktion til centrale begreber i
mentaliseringsbaseret supervision samt supervisionsfisken — en model, der
understgtter struktur og proces i supervision. Der seettes samtidig fokus pa
supervisorrollen og den personlige dimension: Hvad kraever det at supervisere
grupper, og hvordan passer man som supervisor pa sig selv? Oplaegget indeholder:
* Introduktion til mentaliseringsbaseret supervision og centrale begreber i supervision
» Anvendelse af supervisionsfisken til strukturering af supervisionsforigb

» Konkrete redskaber til handtering af klassiske udfordringer i supervision

» Redskaber og modeller til supervision af grupper — herunder ledelsesgrupper *
Refleksioner over egenomsorg i supervisorrollen — fagr, under og efter supervision.
Undervisningen er tilpasset PPR-psykologer med ansvar for eller interesse i
supervision af faggrupper, og veksler mellem teoretiske nedslag og praksisnezere
input

15.00 — 16.30: Erfaringsdeling pa tvaers af PPR-kontorer
Erfaringscafé hvor 4-6 PPR-kontorer praesenterer igangvaerende udviklingsarbejder.



ONSDAG 11. MARTS

09.00 — 16.30: Nar afmagten fylder og supervisionsrummet nemt flaakker

Fa styrket din vaerktgjskasse som PPR-psykolog.

Ved Thilde Westmark, cand. psych. Aut. Bachelor i Filosofi fra Kebenhavns
Universitet og Sophia-Antipolis i Frankrig. Systemisk og narrativt efteruddannet og
konsulent i Inpraxis.

"Jeg skal lave supervision med et lsererteam”. Det lyder enkelt, nar man siger det. |
praksis er supervision og sparring imidlertid en af PPR feltets mange komplekse og
til tider vilde opgaver. Det gar uden tvivl nemmest, nar man mgdes med
personalegrupper, der er klar-parat-start til supervision. Men oftest mgdes man som
PPR-psykolog med fagpersoner, der ikke har det store kendskab og maske endda
heller ikke megen tiltro til supervision som Igsning pa det, de star i. Det kan veere
leerere og paedagoger, der ikke orker at traede ind i en supervisionsproces eller som
knapt er til stede, fordi de har slaet sig gevaldigt pa arbejdsvilkarene, barnene eller
foraeldrene. Supervision i sadanne komplekse kontekster er langt fra enkelt.

Mens psykologien de sidste ar i stigende grad er blevet opmaerksomme pa, hvordan
afmagten pavirker fagpersoner, skal vi styrke vores viden og veerktgjskasse til,
hvordan PPR-psykologen bedst handterer samarbejdet med personalegrupper ramt
af afmagt.

Derfor: Hvordan kan vi gribe supervision og sparring an pa en made, der ogsa far de
leerere og paedagoger med ombord, som af forskellige gode grunde ikke tilhgrer
supervisionens fanskare?

Vi skal udvide PPR psykologens veerktgjskasse med fglgende:

e Hvilke nyskabende design kan vi ggre brug af, sa supervisionsprocessen
fremstar mere meningsfuld og tilgeengelig for deltagerne?

e Huvilke greb er seerligt virksomme, nar afmagten fylder det meste af det rum,
man treeder ind i?

e Hvordan kan saerlige former for tavlebrug vaere med til at engagere deltagerne
pa en relevant made?

Vi kommer omkring teoretiske perspektiver, konkrete greb og inspirerende design
(f.eks. @-hop, tidsforlgb, perspektivskifte og skaleringsrunde) der alle hjeelper os med
supervision i komplekse kontekster.

Kom og blive inspirerede til dit arbejde med supervision, sparring og mgdeledelse i
PPR.



TORSDAG 12. MARTS

09.00 — 12.00: Nar presset er hgjt, og malet er at fa det bedst frem i

andre — Hvilken inspiration kan PPR hente i elitesportens psykologi?
Ved Kristoffer Henriksen, Cand. Psych., Ph.d., professor i sportspsykologi og
forskningsleder for Psychology of Sport, Excellence and Health ved Institut for
|draet og Biomekanik pa Syddansk Universitet.

Sporten er en seerlig arena, nar det kommer til psykologiens rolle. Der er sa
meget pa spil for atleterne, at det er umuligt at kontrollere fglelser og tanker.
Det er sa let at blive grebet, at blive kapret af tvivl eller af overdrevet optimisme
— og forlade sine gameplan. Fortaellingerne og opofrelser og "hvad det kraever”
er sa allestedsnaerveerende, at det er sveert at taenke baeredygtigt.

Selvom atleten star alene pa sejrsskamlen, er det sa tydeligt, at ingen vinder
alene. Sportspsykologen er ind imellem med i sekunderne inden startskuddet til
atleterne vigtigste gjeblikke. Sporten er sa saerlig, men sporten er ogsa bare et
ekstremt eksempel pa det helt almindelige. Et eksempel pa, hvad alle
mennesker star overfor i jagten pa at indfri deres potentialer. Disse erkendelser
har drevet en udvikling af sportspsykologien.

Moderne sportspsykologi
e Arbejder med acceptbaserede metoder og fokus pa veerdier
e Saetter spot pa genopladning og baeredygtighed
e Retter ikke bare fokus mod atletens indre liv men mod hele atletens miljg
e Anser vejen mod top performance som en rejse gennem miljger, der
understgtter bade sportslig og personlig udvikling, toppraestationer og
trivsel.

| denne workshop preesenteres sportspsykologiens erkendelser og metoder og
cases fra sportens tinder. Sammen vil vi oversaette dem og nysgerrigt
undersgge deres relevans i jeres kontekst i PPR.

Tilmelding og praktiske oplysninger

Deltagelse og kursusbevis

Kurset er godkendt som kvalificerende tilbud under Dansk Psykologforenings
regler. Det betyder, at du som udgangspunkt skal deltage i hele kurset for at fa
udstedt kursusbevis. Ved fraveer pa op til 10 % af det samlede timetal kan der
stadig udstedes bevis. Der vil blive registreret fremmgade hver dag.
Undervisningen fglger de formkrav, der geelder for kvalificerende tilbud, og er
tilrettelagt med fokus pa hgj faglig kvalitet og praksisnaer relevans.



Kursusmateriale

Alt kursusmateriale vil vaere tilgaengeligt elektronisk via PPF’s hjemmeside:

(¢ www.skolepsykologi.org (log ind med medlemsoplysninger). Er du ikke
medlem af PPF, vil materialet blive sendt til dig pr. mail. Det er deltagernes eget
ansvar at medbringe materialet i printet form eller pa tablet/PC.

Bemaerk: Kun tilmeldte deltagere har adgang til materialet.

Tilmelding
Seneste tilmeldingsfrist: tirsdag den 6. januar 2026

Tilmelding sker elektronisk via link pa: (3 www.skolepsykologi.org

Ved tilmelding er det vigtigt, at dine oplysninger er opdaterede — isaer dit
arbejdssted og EAN-nummer, hvis din arbejdsgiver skal betale via elektronisk
fakturering.

Er du medlem af PPF, kan du opdatere dine oplysninger under Mine Data pa
hjemmesiden.

Optagelse sker i den raekkefolge, tilmeldingerne modtages.
Ved overtegning vil de sidst tiimeldte blive kontaktet af sekretariatet med
henblik pa alternativ deltagelse.

Kursusafgift og pakker

Kursuspakke inkl. enkeltvaerelse og fuld forplejning:
e Medlemmer af PPF: 6.500 kr. ekskl. moms
e Medlemmer af DP: 7.500 kr. ekskl. moms

Hotel Nyborg Strand star for tildeling af veerelser.

Alternativ deltagelse uden overnatning:
o Kursusafgift inkl. frokost tirsdag og onsdag: 4.500 kr. ekskl. moms
o Tilkgb af middag tirsdag og onsdag: 800 kr. pr. aften

@nsker du at afregne i 2025?
Send en mail til: info@skolepsykologi.org
Husk at angive dit navn eller medlemsnummer.

Praktisk info
Kursussted:

Hotel Nyborg Strand
Jstergvej 2, 5800 Nyborg


file:///C:/Users/az42471/AppData/Local/Microsoft/Windows/INetCache/Content.Outlook/FMRUXRL9/www.skolepsykologi.org

Re 6531 31 31| X nyborgstrand@nyborgstrand.dk
@ www.nyborgstrand.dk

Transport:

Nyborg Banegard ligger max. 5 minutters karsel fra hotellet.
Alternativ indkvartering:

Nyborg Turistbureau — &, 65 31 02 80

Alternativ bespisning:

Hotellets bistro og restaurant — for egen regning.

Vigtigt:
Der ydes ingen tilbagebetaling ved afbud efter 6. januar eller ved manglende
fremmade.

Kontakt og yderligere oplysninger

Har du spergsmal, er du velkommen til at kontakte kursussekretariatet:
Padagogisk Psykologisk Forening

Knabrostraede 1, 1. sal, 1210 Kgbenhavn K

R Birgitte Bigum: 51 55 32 42

> info@skolepsykologi.org

Kursusledere:
Tine Frisk Nygaard og Jette Lentz

Udstillere — forventet deltagelse
o Dansk Psykologisk Forlag A/S
« Hans Reitzels Forlag
o Hogrefe Psykologisk Forlag
e Pearson



