Evaluering af aftaleperioden 2024-2025
For den flydende sauna ved Kalvebod Bolge




Denne evaluering deekker aftaleperioden 2024-2025 for den fyldende sauna ved
Kalvebod brygge.

Foreningen BglgeBaderne har staet for driften af saunaen og har haft ansvaret for
at der var offentlig adgang til saunaen i 20 % af dbningstider.

Overordnet set har det vaeret en stor succes. Der var vaeret mange brugere, bade
lokale Kgbenhavnere og ogsa mange turister, der har kgbt billet til saunaen.

Alt arbejdet i foreningen har i ar veeret baseret pa frivillige kraefter. Det er
foreningens medlemmer, der har faet for at vaere vaerter nar saunaen var aben.

Oversigt over brugere:

1. Foreningen har XXX aktive medlemmer, ved periodens udgang.
Foreningen har XXX personer pa en venteliste.
3. 20 % af abningstiden har vi haft offentlig adgang og foreningen har i
perioden solgt xxxx billetter til offentlig adgang.
4. Foreningen har afholdt fglgende offentlige begivenheder:
1. nytarsfejring for alle pa Bglgen d.31. december
2. Bglgegus og musling suppe d.4. maj
3. Saunagus hver onsdag kl.20-21 siden 1. april.

Offentlig adgang til saunaen:
Der var abent adgang for offentlig adgang tre dage om ugen i fglgende tidsrum:
onsdag: kl. 09 - 11.00 og 15.00 - 21.00 og lgrdag og sgndag: kl. 11.00 - 15.00.

Tiderne var saledes fordelt over hele dagen og i bade hverdage og weekend, jf.
Brugsaftale § 14.2. Der var medlemmer af foreningen, der stod ved indgangen til
saunaen og var vaerter for saunaen. Billetter til saunaen kan kgbes via et online
bookingsystem pa vores hjemmeside. Prisen var 80 kr. for en time. Aktiviteterne for
offentlig adgang er saledes blevet gennemfgrt i overensstemmelse med de
aktiviteter, der er beskrevet i brugsaftalens afsnit 4.



Andre arrangementer i foreningen
Vi har afholdt fglgende arrangementer for offentligheden i perioden:

NYTARSFEJRING: Arets sidste dag mgdtes vi for at gnske hinanden godt nytar.

Dato: 31. 12 2024. Antal deltagere: 40.
NN ON

Nytarsfejring pa Bglgen d.31. dec. 2024.

SAMARBEJDE MED WONDERFULL COPENHAGEN:

Frivillige fra foreningen har bidraget til tre events i samarbejde med Wonderfull
Copenhagen og de lokale hoteller, for at give en introduktion til vinterbadning til
turister. Hotellerne tilbgd badekaber, omklaedningsrum, varme drikke og
sommetider en DJ. Vores frivillige holdt et opleeg om hendes personlige erfaringer
og historie med vinterbadning og vejledte sa turisterne i hvordan de skal
vinterbade.

Dato: januar- februar 2025. Der deltog cirka 15-15 personer ved hvert event.



Invitation:
Tag badetajet med i morgen - og oplev a&gte vinterhygge!
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Kig forbi Copenhagen Marriott i morgen til en hyggelig eftermiddag med:

- Feelles vinterbadning i havnebadet - guidet af en erfaren vinterbader.

- Varme drikke og snacks — hyg dig under varmelampeme pa Copenhagen Marriotis
terrasse

- Omklzdningsrum & sauna — sa du nemt kan skifte til og fra badetejet.

- Lan af badekaber og handklzder (begranset antal)

Hvornar: Onsdag den 22. januar ki. 16-18
Hvor: Copenhagen Marriott (ferrassen), Kalvebod Brygge 5. Kebenhavn V



SAUNAGUS og MUSLINGSUPPE d.4. maj.

Foreningen BglgeBaderne og foreningen Havhegst afholdt et faelles arrangement
spndag d.4. maj. BglgeBaderne afholdt gus hvert 20. min, med plads til 10 personer
ad gangen. Havhgst, Jens, kokkererede thai muslingesuppe. Kgdbyens is, Carsten,
delte 100 is ud til bgrn og voksne. Og Daniel fra Kaffevognen serverede kaffe.

Dato: 4. maj 2025. antal deltagere: 120.
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Bolgegus

. &
muslingesuppe

+ is og kaffe
| Sendag d. 4. maj kl. 13 - 16
pa Bolgen

Kom frisk - det er for alle, bade voksne og
bern - gratis

SAUNAGUS HVER ONSDAG
Vi har afholdt saunagus hver onsdag kl.20-21 siden 1. april. Pris 120 kr. pr. person.

Foreningen har afholdt kurser for foreningens medlemmer:

S/ASON ABNING:
Bestyrelsen arrangerede en sasonabning med yoga, dialogbord med bestyrelsen,
introduktion til saunaen for nye medlemmer og saunagus.









GUS UDDANNELSE: Vi har holdt en gus uddannelse for 20 frivillige medlemmer, der
blev uddannet til GUS mestre.
Dato: 3. april 2025. antal deltagere: 16.

SIKKERHEDSKURSUS:
Formalet med kurset var at styrke sikkerheden omkring vinterbadning.
Kurset blev afholdt i samarbejde med DGI Storkgbenhavn.

Dato: d.29. marts. Antal deltagere: 18.







WORKSHOP OM UDVIKLINGEN AF SAUNAEN

Bestyrelsen inviterede alle medlemmer til en workshop om hvordan vi sammen
udvikler vores community og sauna. Vi lavede et fremtidsvaerksted. Resultatet blev
at der blev udarbejdet en raekke forslag af medlemmerne til generalforsamlingen.
Dato: 9. maj. Antal deltagere 20.

RR5Ehne Realitetsfase

Ideerne
(dremmene) skal
geres til virkelighed

Hvordan kan vi fa
det til at ske?
Hvem, hvad, hvornér

Sorg for at Uaylde:

Type af ide (forslag t GF, Event,
Arbejdsgruppe, andet)
Tovholder

Udfordringer med driften af saunaen
Det er forsat et stort arbejde at sta for driften af en flydende sauna.

Frivillige i foreningen



Vi har faet flere frivillige i saunaen. Det er vi meget glade for. | denne sa&son har vi
felgende frivillige:

Bestyrelsen: 7 frivillige.

Gusteamet: 25 frivillige

Ad hoc, der hjzlper med layout, korrekturlaesning, events m.m.: 8 frivillige.

| alt er vi cirka 40 frivillige i foreningen i denne saeson.

Store interesse for saunaen:
Der er stor interesse for vores forening og community.
Vi har haft besgg i 3 uger af en studerende pa 7. semester ved Zealand Roskilde. Der

skulle skrive et bachelorprojekt, som fokuserer pa udvikling og planlaegning af en
vinterbaderfestival, samt motivationsfaktorende for vinterbadning.

Vi fik ogsa besgg af en fotograf Eva Donckers fra et belgisk livsstilsmagasin “De
Standaard”, der tog fotos til en artikel om saunaer og vinterbadning.




Foto: Eva Donckers

Foto: Eva Donckers

Sidst er foreningen blevet kontaktet af en journalist Karen Gahrn, der er i gang med
research til en dokumentarfilm om badning i Kgbenhavns Havn.

Konklusion:

Foreningen BglgeBaderne har staet for driften af den flydende sauna ved Bglgen i
saesonen 2024-2025. Det har vaeret en stor succes. Der har veeret dbent tre dage om
ugen for offentligt adgang. Foreningen har laert at sta for driften af en sauna. Al
arbejde i foreningen er baseret pa frivillighed. Medlemmerne er utrolig glade for
saunaen. Vi har ogsa faet mange positive tilbagemeldinger fra brugere i den
offentlige abningstid. Foreningen vil gerne forlaenge brugsaftalen med kommunen
og sta for driften af saunaen fremover.

Laes mere om foreningen BglgeBaderne pa www.bglgebaderne.dk


http://www.bølgebaderne.dk/

