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Det tveerfaglige selskab, Amputations
Rehabilitering Danmark (ARD), inviterer til
national konference under temaet

“Livsrejser med benamputation i ny
sundhedsstruktur”

Tirsdag den 9. juni 2026

Musholm, ferie- sport og konference,



Musholmvej 100, 4220 Korsgr
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ARD Konferencé 2026

Dato: Tirsdag den 9. juni 2026

Tidspunkt: KI. 9.00 — 16.30. Konferencen starter kl. 9.30
Sted: Musholm — Ferie — Sport — Konference, Musholmvej 100, 4220 Korser
Deltagere: Fagpersoner med interesse for amputations rehabilitering

Pris: Tilmelding senest den 1.4.2026 — Medlem 1600 kr / ikke medlemmer 1.900 kr. inkl.
moms, forplejning

Ved senere tilmelding er prisen 2500kr
Halv pris for studerende

Tilmelding: Tilmelding og betaling er bindende og foretages HER
Betaling kan foretages som bankoverforsel, girokort eller som EAN-betaling. Der

fremsendes efterfolgende en bekraftelse pé tilmeldingen.

Arranger: ARD -Amputations Rehabilitering i Danmark.
Overnatning: Det er muligt for egen regning at overnatte pA Musholm. Kontakt Musholm direkte
for at gore brug af overnatningstilbuddet eller bestilling af aftensmad.

Program: Der tages forbehold for mindre justeringer.



Program

09.00
09.30
09.40
10.00

10.30

10.50
11.20

11.40

12.50

13.50
14.20
14.40
15.00

15.30
15.50
16.20

Indskrivning, kaffe, brgd

Velkomst / Formand for ARD Paulette Larsen

Oplevelser med traumatisk amputation / Henrik Bodholdt, forfatter til bogen Knus(t)
Livsrejser med benamputation i praksis / grafisk facilitator Ea Eskildsen og Ulla Riis Madsen
Hvordan kan vi skabe et faelles overblik over patientens samlede forlgb efter benamputation?
| dette oplaeg praesenterer vi, hvordan vi i Region Sjalland har udviklet en grafisk visualisering
af patientens livsrejse — fra hospitalsfase til livet med amputation.

Vi giver indblik i processen bag udviklingen og viser, hvordan grafiske metoder kan styrke
forstaelsen pa tvaers af faggrupper og sektorer. Undervejs inddrager vi deltagerne aktivt med
enkle grafiske gvelser og refleksioner. Malet er at inspirere til nye mader at arbejde med
patientforlgb og samarbejde i en ny sundhedsstruktur.

Hvad kan patientforeningerne tilbyde? Oplaeg ved Amputationsforeningen og
Amputationskredsen

Pause

Status pa ny sundhedsstruktur og hvordan pavirker det amputationsrehabilitering / Anne
Mogller Rgnex , 1. naestformand Region Sjzlland

5 Faglige nedslag

1. ProAmp /Kajsa Lindberg & Jan Arnholtz Overgaard

DanAmp/ Rehne Lessmann

Wheelchair mobility score / Signe Hulsbaek

Ergoterapi / Katja Scheegell

Kompression arbejdsgruppe / Anne Madsen

Frokost: Netvaerk og besgg i de faglige boder:

Amputationsforeningen, Amputationskredsen , BeslutAmput, Wheelchair Mobility Score,

oW

ViRSA, DanAmp, ProAmp, Bandagistuddannelsen, Parasport Danmark, HandikapBilistCenteret
& Montebello

Generalforsamling ARD: Kom og veer med til at forme vores tveerfaglige selskab.

Pause, kaffe, kage

Amputationsradgiverprojektet Region Sjaelland/ Ulla Riis Madsen

Fzelles beslutningstagning / Falles beslutningstagning ved benamputation handler om mere
end valg af behandling. Patientens praeferencer, mal og livserfaring skal bringes sammen med
specialistens viden om muligheder og konsekvenser. Men hvad ggr man, nar de relevante
specialer ikke sidder samlet med patienten? Med afsat i en spgrgeskemaundersggelse blandt
ortopaed- og karkirurger saetter Ane Simony og Martin Graebe fokus pa, hvordan falles
beslutningstagning udfordres i overgange mellem specialer og sektorer - og hvordan bedre
forstaelse pa tveers kan styrke patientforlgbet.

Ane Simony er overlaege pa Sygehus Lillebzelt, i Kolding og Martin Graebe er chefleege pa
karkirurgisk afdeling, Sjeellands Universitetshospital i Roskilde.

Livsrejser genbesgges / Ea Eskildsen & Ulla Riis Madsen

Om at se mennesket i patienten / Kristoffer Marsa, Overlaege, Specialist i palliation

Tak for idag / Formand for ARD



Mere information om oplaeg og oplaegsholdere:

Oplevelser med traumatisk amputation / Henrik Bodholdt, forfatter til bogen Knus(t):

Indtil Igrdag den 2. december 2023 kl. 22.12 lokal tid var Henrik Bodholdt chokolademager pa
fuld tid. Han boede i Costa Rica pa fireogtyvende ar, i en lille strandby ved navn Playa
Brasilito. Pa vej hjem pa sin motorcykel fra et foredrag bliver han torpederet af en spritbilist,
og da han kommer til sig selv kan han ikke maerke sit venstre ben, andet end en ild af smerte.
Han kan ikke maerke sin fod, kan ikke maerke sit knae, kan slet ikke bevaege sit lar. Naeste dag
bliver hans venstre ben amputeret pa en kold operationsstue i keelderen pa Hospital Mexico.
Denne bog indeholder de digte, han skrev i aret der fulgte. Knus(t) er Henrik Bodholdts tredje
digtsamling.

Hvad kan patientforeningerne tilbyde? Oplaeg ved Amputationsforeningen og
Amputationskredsen:

Amputationsforeningen - Ti minutter til at forklare om et meget spaendende
forskningsprojekt. Ti minutter til at forteelle om, at vi har et velfungerende sekretariat, 39
kontaktpersoner og ambassadgrer, som vi forsgger at kleede pa til at hjelpe nyamputerede,
pargrende og mennesker i alle aldre og amputationsniveuer.

Vi glaeder os til at praesentere vores forskningsprojekt skabt af Amputationsforeningen i
samarbejdet med psykologer og en flok antropologer.

Frokost: Netvaerk og besgg i de faglige boder: Amputationsforeningen, Amputationskredsen ,
BeslutAmput, Wheelchair Mobility Score, ViRSA, DanAmp, ProAmp, Bandagistuddannelsen,
Parasport Danmark, HandikapBilistCenteret & Montebello

Amputationsforeningen:

Kom til vores stand og mgd os som vi — ogsa er!

Alt for ofte ser vi forskning om zldre amputerede, som mange af os slet ikke kan genkende
fra vores liv. Vi er rent faktisk en stor og meget aktiv flok, der gerne vil vise, hvor meget vi
egentlig kan, hvis blot vi far hjzelp til treening, de rette hjalpemidler og — ikke mindst — at vi i
hverdagen stgtter hinanden fra det fgrste hop ud af hospitalssengen, til vi er klar til at favne
livet igen efter et svaert fysisk — og for nogle sveert psykisk — traume.

Vi har lagt en stor del af vores liv frem pa standen, lige fra rulleskgjter til Igbeproteser, hen
over dansesko til nogle af de bedste kgrestole, nar man gerne vil leve et aktivt liv.

Vi er faktisk rigtig mange, der kan alverdens ting i vores dagligdag, og det handler ikke altid
om alder, men mere om hab, mod og viljestyrke.

www.amputationsforeningen.dk Handbog for nyamputerede, stor facebookgruppe, Magasin
Balancegang og knap 600 meget glade medlemmer.

VIA Bandagistuddannelsen:



VIA Bandagistuddannelsen praesenterer den nye danske bandagistuddannelse. Du mgder
Bandagist, forsker og underviser Katrine Rand-bgll Enggaard Jensen og Uddannelsesleder Lars
Henrik Larsen, der inviterer alle til dialog om fag, uddannelse, forskning og rehabilitering.

Parasport Danmark:

Vores afsat for boden vil vaere redskabet Ny i parasporten. Det er en enkel online formular,
som sundhedsprofessionelle og praktikere kan bruge, nar en borger, patient eller klient med
handicap gnsker at komme i gang med idraet.

Ved at udfylde en kort formular kan man sende en henvendelse til Parasport Danmark.
Herefter tager vi over og hjelper med det konkrete match til et relevant og tilpasset
idreetstilbud i foreningsregi.

Formalet er at ggre overgangen fra fx rehabilitering eller behandling til et aktivt fritidsliv sa
enkel som muligt — uden at fagpersonen selv skal have overblik over lokale idraetstilbud eller
sta for kontakten til foreningerne.

HandicapBilistCentret:

HandicapBilistCentret arbejder for at hjeelpe borgere med funktionsnedsaettelse til at kgre bil.
Centret tilbyder kgretest for afklaring af helbredsmaessige forhold ift. bilkgrsel, herunder
behovet for sarlig indretning. Centret rader over en raekke specialindrettede skolevogne og
kan udover afklaringsdelen tiloyder kgrekort til borgere med handicap. Vi radgiver desuden
kommuner, diverse myndigheder, det lzegelige system og borgere indenfor hele handicapbil
omradet.

Mgd fysioterapeuterne Rene Ellebo og Kristian Vesterby til dialog omkring deres tilbud.



