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Hvalsø Badminton Club 1981

Hver mandag fra kl.20.15-21.45 er der voksenfjer i Hvalsøhallen!
Der er plads til både begyndere og øvede spillere, og udgangspunktet er ca. 10 min. opvarmning (oftest med ketcher og fjerbold), ca. 15 min. fif (vi øver f.eks. et bestemt slag m.m.) og endelig ca. 1 times kampe (2-3 spillerunder).
[bookmark: _GoBack]Træner er Søren Kofoed, der har mere end 30 års trænererfaring med seniortræning på alle niveauer. I forhold til alder på spillerne spænder det lige pt. fra 17 år til 55 år., så der er stor variation på alderen hos deltagerne, og der er både kvinder og mænd på holdet. Fællesnævneren er, at man har det sjovt med at spille badminton.
Kontingent for resten af sæsonen er kun på 250 kr., og vi slutter først ved udgangen af april.
Vi har masser af låneketchere, så det eneste man skal medbringe er sit gode humør , og man er velkommen til at prøve et par gange inden man behøver at tage stilling til, om det nu også er badminton, man har lyst til at gå til fast hver uge.

Har ovenstående tilbud interesse, så kontakt Søren Kofoed på sms 40421743
Med sportslig hilsen
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