LiVSlang Idl’(gt = Skandel’borg ...for en sund og aktiv livsstil

Program uge, 13, 2026.
(23. - 29. mar.)

Sammenhold pa tveers af aktiviteterne er en af grundtankerne bag Livslang Idrcet - Skanderborg

OBS!!! Uge 14, paskeugen, er officiel ferieuge for LLI.
Aktiviteter der ikke holder paskeferie aftaler selv internt.

Siden sidst
Udeholdet arbejder fortsat pa at finde en ny “hjemmebane”.

Krolf

I fredags atholdt Regionens Krolfudvalg et debatmede tiltankt regionens krolfspillere.

Mgdet startede med et indleeg ved Leder af Eliteidraet Aarhus, Mikkel Larsen, der er tidligere og mangearig
personlig trener for den Olympiske selvmedaljevinder Sarah Sloth.

Mikkel Larsen fortalte om Sarahs vej fra talent til top professionel idretsudever, og undervejs var der masser
af lerdom at hente, som ogsa kan bruges af os krolfspillere til at forbedre vores spil.

Efter indleegget var der debat blandt de 22 deltagere. Referat fra medet vil blive rundsendt til kroltklubberne.

Denne uge

Kommende

DM i Krolf for Hold 2026.

Spilles pa graesset ved Skanderborghus 25. september. - mere herom senere.

DM i Krolf Individuel 2026.

Spilles i Herning 27. juni. - mere herom senere.

Fisketure for alle.

I lgbet af 1. halvar vil der blive arrangeret 2 - 3 fisketure for hele familien. - laes herom p& hjemmesiden.

PS. Hjelp LLI med at samle ringe fra ol- / sodavandsdiser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og scelges.
Pengene gdr til hjeelpearbejde med implantater i Osten. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.
Las nermere om Projekt Ddseringe pa: www.daaseringe.dk

Program
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden, Trening og spil pa hjemmebanerne ved Feelleden.

Tirsdag 10.00 - 12.00: Udeliv, Hos John, Vi holder paskefrokost.

Tirsdag 18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3, Vi skyder pa afstande fra 10 — 40 m.

Onsdag 09.00 - 12.00: Gaholdet, Ryvej, Tur til @m Kloster. - Steen har skrevet rundt.
Torsdag 09.45 - 12.00: Krolf, Feelleden, Trening og spil pa hjemmebanerne ved Felleden.
Torsdag 09.15 - 10.45: Gymnastik, Hal 3, med programmer og @velser.

Torsdag 13.15 - 16.00: Vestermeolle-Malerne, maler og kreerer i klublokalet pd Vm.

Hilsner Lars M.

”Det er skont at gore noget, som man ikke troede, at man kunne”
Nancy Sogaard, tidligere deltager i Udeliv.

”Det bedste ved bueskydning er, ndr det siger “dunk” - Ung bueskytte.


http://www.daaseringe.dk/

