
Livslang Idræt - Skanderborg …for en sund og aktiv livsstil   

 

Program uge, 13, 2026. 
(23. – 29. mar.) 
 

Benyt dig af, at du som medlem af LLI altid er meget velkommen til at møde op og deltage på 

tværs i samtlige aktiviteter, både for at kigge nærmere eller måske teste noget nyt og spændende. 
 

Sammenhold på tværs af aktiviteterne er en af grundtankerne bag Livslang Idræt - Skanderborg 
 

OBS!!! Uge 14, påskeugen, er officiel ferieuge for LLI. 

Aktiviteter der ikke holder påskeferie aftaler selv internt. 
 

Siden sidst 
Udeholdet arbejder fortsat på at finde en ny ”hjemmebane”.  
 

Krolf 
I fredags afholdt Regionens Krolfudvalg et debatmøde tiltænkt regionens krolfspillere.  

Mødet startede med et indlæg ved Leder af Eliteidræt Aarhus, Mikkel Larsen, der er tidligere og mangeårig 

personlig træner for den Olympiske sølvmedaljevinder Sarah Sloth.  

Mikkel Larsen fortalte om Sarahs vej fra talent til top professionel idrætsudøver, og undervejs var der masser 

af lærdom at hente, som også kan bruges af os krolfspillere til at forbedre vores spil. 

Efter indlægget var der debat blandt de 22 deltagere. Referat fra mødet vil blive rundsendt til krolfklubberne.   
 

Denne uge 
 

Kommende 
DM i Krolf for Hold 2026. 

Spilles på græsset ved Skanderborghus 25. september. - mere herom senere. 

DM i Krolf Individuel 2026. 

Spilles i Herning 27. juni. - mere herom senere. 

Fisketure for alle. 

I løbet af 1. halvår vil der blive arrangeret 2 - 3 fisketure for hele familien. - læs herom på hjemmesiden. 
 

PS. Hjælp LLI med at samle ringe fra øl- / sodavandsdåser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og sælges. 

Pengene går til hjælpearbejde med implantater i Østen. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.  

Læs nærmere om Projekt Dåseringe på: www.daaseringe.dk   
 

Program  
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Fælleden, Træning og spil på hjemmebanerne ved Fælleden.   

Tirsdag  10.00 - 12.00: Udeliv, Hos John, Vi holder påskefrokost.  

Tirsdag  18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3, Vi skyder på afstande fra 10 – 40 m.  

Onsdag  09.00 - 12.00: Gåholdet, Ryvej, Tur til Øm Kloster. - Steen har skrevet rundt.         

Torsdag 09.45 - 12.00: Krolf, Fælleden, Træning og spil på hjemmebanerne ved Fælleden.  

Torsdag 09.15 - 10.45: Gymnastik, Hal 3, med programmer og øvelser. 

Torsdag 13.15 - 16.00: Vestermølle-Malerne, maler og kreerer i klublokalet på Vm.  
   

Hilsner Lars M. 
 

”Det er skønt at gøre noget, som man ikke troede, at man kunne”  
Nancy Søgaard, tidligere deltager i Udeliv. 

 

”Det bedste ved bueskydning er, når det siger ”dunk” - Ung bueskytte. 

http://www.daaseringe.dk/

