LiVSlang Idl"(yt = SkanderbOI/'g ...for en sund og aktiv livsstil

Program uge 39, 2026.
(21.-27. sep.)

Benyt dig af, at du som medlem af LLI altid er meget velkommen til at mode op og deltage pd
tveers i samtlige aktiviteter, bdde for at kigge ncermere eller mdske teste noget nyt og speendende.

Sammenhold pa tveers af aktiviteterne er en af grundtankerne bag Livslang Idrcet - Skanderborg

OBS!!! DM i Krolf for Hold spilles ved Skanderborghus pa fredag. se herunder

Siden sidst

Sendagens Seniormesse 2026 ma betegnes som en succes. I ar havde ekstra mange gaster fundet
vej til Skanderborg Felled og Orangeriet, hvor de mange stande tilbed produkter og mange former
for personlig hjelp og service. LLI deltog igen og prasenterede foreningens aktiviteter, og som
noget nyt havde vi ogsa en 6 m lang “’krolfbane” med kunstgres, hvor mange gaster testede spillet.
At demme efter de mange snakke er der nye medlemmer pa vej, sé det har vaeret en god dag.

Denne uge

Endelig sker det, som mange krolfspillere over hele landet har ventet pa, drets DM for Hold.

Det sker som navnt pa fredag den 25. september, pa plenerne ved Skanderborghus, hvor de 30
kvalificerede hold fra hele landet skal dyste om medaljer og pokaler.

2 af de 30 hold er fra LLI, hvilket mé siges at veere mere end tilfredsstillende, det er super flot.
Indmarchen starter kl. 09.00 og kampene kl. 10.00, og det kan varmt anbefales at mede op og
mearke det 1 kroppen, nar der synges nationalsang. For spillerne er det kempestort, men det vil det
ogsé for de evrige fremmadte, blot pd en anderledes made.

Mad op og stet LLI og spillerne, mens du kan opleve masser af god krolf krydret med jubel og smé
dramaer undervejs. — Evt. spergsmal til Anders 40 2370 22, og stort knaek og brak til vores 2 hold.

Kommende

PS. Hjeelp LLI med at samle ringe fra ol- / sodavandsddser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og scelges.
Pengene gir til hjeelpearbejde med implantater i Osten. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.
Laes naermere om Projekt Ddseringe pa: www.daaseringe.dk

Program
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden. Trening og spil pd hjemmebanerne ved Falleden.

Tirsdag 09.30 - 12.00: Udeliv, Flok. Travetur / svampetur i Dyrehaven. — kaffen nydes i drivhuset.
Tirsdag 18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3. Vi skyder pa afstande fra 10 — 40 m.

Onsdag 09.00 - 12.00: Gaholdet, Pendler P. Tur til Ry Flyveplads. - Steen har skrevet rundt.
Torsdag 09.45 - 12.00: Krolf, Feelleden. Trening og spil pd hjemmebanerne ved Falleden.
Torsdag 09.15 - 10.45: Gymnastik, OQvelse og programmer.

Torsdag 13.30 - 16.00: Vestermelle-Malerne, Vestermaolle. Maler og kreerer 1 lokalet pd Vm.

Hilsner Lars M.

”Det er skont at gore noget, som man ikke troede, at man kunne” — Nancy Sogaard
Det bedste ved bueskydninger, nar det siger “dunk” — ung bueskyne


http://www.daaseringe.dk/

