LiVSlang Idl’(gt = Skandel’bOI’g ...for en sund og aktiv livsstil

Program uge, 21, 2026.
(18. —24. maj)

Sammenhold pa tveers af aktiviteterne er en af grundtankerne bag Livslang Idrcet - Skanderborg

Siden sidst
Krolf'1 forgangne uge er Knud Christensen indlemmet i gruppen af LLI-krolfere (nu 10 i alt), der er
kvalificeret til det Individuelle Regionsmesterskab.* — Stort tillykke.

Krolf Arets Holdturnering startede op i uge 19, og puljekampene er programsat til ulige uger.
I skrivende stund er de 5 LLI-holds samlede scorer: 4 vundne og 1 tabt.

Denne uge

Kommende

* Individuelt Regionsmesterskab 2026.

Spilles i Aulum 28. marts.

DM i Krolf Individuel 2026.

Spilles i Herning 27. juni. - mere herom senere.

DM i Krolf for Hold 2026.

Spilles pé greesset ved Skanderborghus 25. september. - mere herom senere.

Fisketure for alle.

I lobet af 1. halvar vil der blive arrangeret 2 - 3 fisketure for hele familien. - las herom pa
hjemmesiden.

PS. Hjelp LLI med at samle ringe fra ol- / sodavandsdiser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og scelges.
Pengene gdr til hjeelpearbejde med implantater i Osten. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.
Las nermere om Projekt Ddseringe pa: www.daaseringe.dk

Program
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden, Trening og spil pd hjemmebanerne ved Falleden.
Tirsdag 09.30 - 12.00: Udeliv, AFLYST

Tirsdag 18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3, Vi skyder pé afstande fra 10 — 40 m.

Onsdag 09.00 - 12.00: Gaholdet, Kirkecentret i Ost. - Steen har skrevet rundt.

Torsdag 09.45 - 12.00: Krolf, Feelleden, Trening og spil pd hjemmebanerne ved Faelleden.
Torsdag 09.15 - 10.45: Gymnastik, Qvelse og programmer

Torsdag 13,30 — 16.00: Vestermelle-Malerne, Vestermalle. Maler og kreerer i lokalet pA Vm.

Hilsner Lars M.
”Det er skont at gore noget, som man ikke troede, at man kunne”
Nancy Sogaard, tidligere deltager i Udeliv.

”Det bedste ved bueskydning er, ndr det siger “dunk” - Ung bueskytte.
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