LiVSlang Idl’a?t = Skandel’bOVg ...for en sund og aktiv livsstil

Program uge, 37, 2025.
(08. —14. sep.)
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Denne uge

Kommunemesterskabet i Krolf 2025

Pa torsdag spilles der Kommunemesterskab for samtlige krolfspillere 1 Skanderborg kommune.
LLI stiller med 23 spillere til dyst pa de sedvanligvis flotte baner i Stjer, hvor Stjeer Krolf er
verter.

Kommende
Seniormesse 2025 atholdes 10 - 12, sendag den 21. september 1 "Orangeriet” pd Felleden.
Messen er malrettet seniorer og borgere, som vil forbedre deres seniorliv.

Hold DM i Krolf spilles ved Gram Slot i Senderjylland den 26. sep. , hvor LLI deltager med et
hold.

Sletten
LLI afventer fortsat en endelig aftale vedr. Sletten. - Mere herom, nér en aftale foreligger.

PS. Hjelp LLI med at samle ringe fra ol- / sodavandsdiser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og scelges.
Pengene gdr til hjeelpearbejde med implantater i Osten. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.
Las nermere om Projekt Ddseringe pa: www.daaseringe.dk

Program
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden, Spil og treening pd hjemmebanerne.

Tirsdag 09.30 - 12.00: Udeliv, Sletten, Vi skal pa neddetur men ogsa kigge efter baer og andet.
Tirsdag 18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3, Vi skyder pé afstande fra 10 - 40 m

Onsdag 09.00 - 12.00: Gaholdet, Solund, Turen gar til Yding Skovhgj. - Steen har skrevet rundt.
Torsdag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden, Spil og trening pd hjemmebanerne.

Torsdag 09.00 - 11.00: Gymnastik, Hal 3, Programmer og ovelser.

Torsdag 13.15 - 16.00: Vestermelle-Malerne, Vestermalle, Maler og kreerer.

Hilsner Lars M.

”Det er skont at gore noget, som man ikke troede, at man kunne”.
Nancy Sogaard, tidligere deltager i Udeliv.

”Det bedste ved bueskydning er, ndr det siger “dunk”. Ung bueskytte.


http://www.daaseringe.dk/

