LiVSlang Idl’(gt = Skandel’borg ...for en sund og aktiv livsstil

Program uge, 18, 2026.
(27. apr. — 03. maj)

Sammenhold pa tveers af aktiviteterne er en af grundtankerne bag Livslang Idrcet - Skanderborg

OBS!!! — Gymnastikken er flyttet til Vestermolle
Gymnastikken er flyttet til Vestermolle pé torsdag pga. Skanderborg Open 1 Krolf.

Siden sidst

Forgangne torsdag drog 14 LLI krolfere mod vest til Aulum Open, for at dyste mod krolfspillere fra
hele regionen. Vejret var med arrangererne, og de 135 deltagere havde en rigtig god dag.

Staevnet var det 6. af 8, der geelder direkte kvalifikationen til Det Individuelle DM i Krolf d. 27. juni.
Bedste LLI spillere var: i dameraekken Mie Voldum (94 slag) pa en 5. plads, mens der var Selv for
en 2. plads til Lars Madsen (87 slag). — Stort tillykke.

Denne uge

Til alle medlemmer KIG OP PA FALLEDEN PA TORSDAG, hvor der er Skanderborg Open
1 Krolf. Staevnet er det 7. af de 8 kvalstevner til DM. - - - (der spilles fra kl. 10 — ca. 14.30).

Kommende

DM i Krolf Individuel 2026.

Spilles i Herning 27. juni. - mere herom senere.

DM i Krolf for Hold 2026.

Spilles pé graesset ved Skanderborghus 25. september. - mere herom senere.

Fisketure for alle.

I lgbet af 1. halvar vil der blive arrangeret 2 - 3 fisketure for hele familien. - laes herom pa hjemmesiden.

PS. Hjeelp LLI med at samle ringe fra ol- / sodavandsddser, da de indeholder Titanium, der kan afsmeltes og scelges.
Pengene gdr til hjeelpearbejde med implantater i Osten. Ringe kan afleveres i LLI-skab nr. 8 i Hal 3 eller til Lars M.
Las nermere om Projekt Dadseringe pa: www.daaseringe.dk

Program
Mandag 09.30 - 12.00: Krolf, Feelleden, Traning og spil pd hjemmebanerne ved Falleden.

Tirsdag 09.30 - 12.00: Udeliv, Hos John, Lyngvej 4, Hylke, Vi skal lave mad i jordovn. - Medbring selv
service, kaffe og anden drikkelse.

Tirsdag 18.45 - 22.00: Bueskydning, Hal 3, Vi skyder pa afstande fra 10 — 40 m.

Onsdag 09.00 - 12.00: Géholdet, Skanderborg Bryghus, - Steen har skrevet rundt.

Torsdag 08.00 — ca. 16.00: Krolf, Feelleden, Skanderborg Open i Krolf. Vi mades i Hal 3 til klargering.

Torsdag 09.15 - 10.45: Gymnastik, Vestermolle, - Hanne har skrevet rundt.

Torsdag 10.15 - ??2.??: Vestermelle-Malerne, Vestermalle. Udflugt til Horsens Kunstmuseum, afg. 10.15.

Hilsner Lars M.

”Det er skont at gore noget, som man ikke troede, at man kunne”
Nancy Sogaard, tidligere deltager i Udeliv.

”Det bedste ved bueskydning er, ndr det siger “dunk” - Ung bueskytte.


http://www.daaseringe.dk/

