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KILDER LASNINGER
D Mobiltelefon @ Anvend flyfunktion
— Smartphone (O Berog brug veek fra krop og hoved
ﬁ Tradlgs fastnet- @ Erstat med en ledningstelefon
telefon (DECT) (O Sluk basen om natten (frakobl eller med timer)
Lantob computer @ Brug Ethemet-kabel. Sluk for Wi-Fi og Bluetooth
T Piop P QO Flytlaptoppen fra skadet til et bord
. @ Brug Ethernet-kabel. Sluk for wi-fi og Bluetooth
P I
D IPad/tablet (O FiytiPad/tablet fra skadet til et bord
) @ Erstat med internet via kabel
ﬁ Wi-Fi router O  Teend kun ved behov
QO  Sluk om natten
E Babyalarm @ Sk
QO Flytlangt vaek fra bemn
e Smartmeter @ V=g fra og brug analogmeter
L O Brug beskyttelse mod tradlast signal
@)  Mobilmast @ Ophold dig mindst 400 m vaek
é (O Brug personlig beskyttelse mod tradlgst signal
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for Elektro Hyper Sensitive




